TUNTUPRI®

Centuri T100 Treadmiill

GB User manual
DE Benutzerhandbuch
SE  Bruksanvisning

Treadmill T60
SKU: 22TRN60000

INPUT: AC 210~240V/ 50-60HZ
220 V-AC/ 10A 2.5KW

MAX USER WEIGHT: 135 KGS |
HOME USE 00LBS

| SN: ]

Tunturi Routes
iOS & Android

Attention, Achtung, Attention, Attentie, Attenzione, Atencion, Giv akt, Huomio

- Please read this user manual carefully prior to using this product.
- Lesen Sie sich vor dem Gebrauch des Produkts diese Bedienungsanleitung sorgféltig durch. WWW
- Veuillez lire attentivement le présent manuel de I'utilisateur avant d'utiliser ce produit.
- Lees deze gebruikershandleiding zorgvuldig voordat u dit product gaat gebruiken.

- Leggere attentamente questo manuale dell’utente prima di utilizzare il prodotto.

- Antes de utilizar este producto, lea atentamente este manual de usuario.

- Las den hér anvandarhandboken noggrant fére anvandning av den har produkten.

- Lue tdma kayttdohje huolellisesti ennen tdmén tuotteen kayttoa.
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Step 6 | 7 1011|112 | 13|14 | 15 | 16
KM/H 1.0 3.0 3.0 7.0 7.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 5.0 5.0 5.0 3.0 2.0
P1 INCL. 2 2 6 6 8 8 6 6 4 4 4 6 6 2 2 2
KM/H |20 3.0 3.0 6.0 5.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 8.0 8.0 5.0 4.0 3.0
P2 INCL. 3 3 9 9 9 2 2 8 8 4 1 1 4 4 4 4
KM/H | 2.0 3.0 5.0 5.0 7.0 7.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 8.0 8.0 5.0 4.0 3.0
P3 INCL. 1 2 3 4 5 5 7 7 4 4 4 4 6 3 2 2
KM/H |20 2.0 3.0 5.0 5.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 5.0 5.0 3.0 3.0 2.0
P4 INCL. 3 3 6 6 6 9 9 9 9 9 9 6 6 6 2 2
KM/H | 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0 9.0 10.0 | 100 [10.0 |9.0 8.0 7.0 5.0 4.0 3.0
PS INCL. 2 2 4 4 8 8 6 6 6 6 8 7 6 5 1 1
KM/H | 3.0 4.0 5.0 5.0 6.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 10.0 |10.0 |11.0 | 5.0 3.0
P6 INCL. 1 8 8 8 8 8 7 7 7 7 7 5 5 3 3 1
KM/H | 3.0 4.0 9.0 4.0 11.0 4.0 10.0 [4.0 9.0 4.0 8.0 4.0 11.0 |50 3.0 2.0
P7 INCL. 1 1 4 4 4 6 6 6 8 8 8 10 10 10 6 2
KM/H |3.0 5.0 8.0 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 10.0 |3.0 5.0 7.0 11.0 |5.0
P8 INCL. 3 3 8 8 3 3 7 7 3 3 6 6 3 3 5 5
KM/H | 3.0 7.0 9.0 4.0 7.0 10.0 [4.0 7.0 11.0 [5.0 7.0 120 140 7.0 120 | 6.0
P9 INCL. 3 6 6 3 7 7 3 8 8 3 9 9 3 3 7 7
KM/H | 3.0 5.0 6.0 6.0 6.0 9.0 10.0 | 6.0 6.0 9.0 10.0 [6.0 6.0 6.0 11.0 3.0
P10 INCL. 2 7 7 7 5 5 5 8 8 8 8 8 8 4 4 4
KM/H | 4.0 5.0 7.0 9.0 100 [11.0 |90 6.0 8.0 9.0 10.0 (100 |11.0 | 9.0 6.0 5.0
P11 INCL. 1 6 6 6 3 3 3 7 7 4 4 4 4 6 6 6
KM/H | 4.0 6.0 10.0 (100 |7.0 10.0 [10.0 |10.0 | 7.0 7.0 10.0 |10.0 [10.0 [10.0 |6.0 5.0
P12 INCL. 3 8 8 6 9 9 5 5 8 8 8 4 4 4 4 4
KM/H | 4.0 120 4.0 120 (4.0 120 [4.0 120 [4.0 120 [4.0 120 140 120 |40 12.0
P13 INCL. 4 8 10 12 4 8 10 12 4 8 10 12 4 8 10 12
KM/H | 2.0 3.0 3.0 6.0 9.0 11.0 3.0 6.0 9.0 11.0 [3.0 6.0 9.0 11.0 3.0 6.0
P14 INCL. 5 9 1 12 5 9 11 12 5 9 11 12 5 9 " 12
KM/H | 4.0 6.0 11.0 {11.0 |90 6.0 11.0 [ 11.0 |90 6.0 1.0 {11.0 |90 6.0 11.0 [ 11.0
P15 INCL. 2 3 4 5 6 8 7 8 8 7 7 6 5 4 3 2
KM/H |20 4.0 4.0 120 [ 4.0 120 [ 4.0 120 [ 4.0 120 [4.0 120 [4.0 120 |40 12.0
P16 INCL. 2 4 5 6 2 4 5 6 2 4 5 6 2 4 5 6
KM/H |20 2.0 2.0 4.0 6.0 6.0 9.0 11.0 [ 11.0 |20 4.0 6.0 6.0 11.0 [ 11.0 [ 9.0
P17 INCL. 2 4 6 8 10 12 12 12 12 12 12 10 8 6 4 2
KM/H | 3.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0
P18 INCL. 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2
KM/H | 4.0 120 | 4.0 120 | 4.0 120 | 4.0 120 | 4.0 12.0 | 4.0 12.0 | 4.0 12.0 | 4.0 12.0
P19 INCL. 10 8 6 4 10 8 6 4 10 8 6 4 10 8 6 4
KM/H | 5.0 13.0 |50 13.0 |50 13.0 5.0 13.0 |5.0 13.0 |5.0 13.0 |5.0 13.0 | 5.0 13.0
P20 INCL. 12 8 2 12 8 2 12 8 2 12 8 2 12 8 2 2
14
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KM/H | 2.0 6.0 2.0 6.0 11.0 |20 6.0 11.0 20 6.0 11.0 |20 6.0 11.0 |20 6.0
P21 INCL. 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 3
KM/H | 4.0 6.0 11.0 | 6.0 2.0 11.0 | 6.0 2.0 11.0 | 6.0 2.0 11.0 | 6.0 2.0 11.0 | 6.0
P22 INCL. 2 4 10 2 4 10 2 6 12 6 8 12 6 8 12 2
KM/H | 4.0 6.0 11.0 |6.0 6.0 2.0 11.0 | 6.0 6.0 2.0 11.0 | 6.0 6.0 2.0 11.0 |6.0
P23 INCL. 2 3 4 5 6 6 7 8 10 11 12 12 12 12 10 2
KM/H | 4.0 6.0 11.0 |6.0 4.0 11.0 6.0 4.0 11.0 [ 6.0 4.0 11.0 | 6.0 4.0 11.0 |6.0
P24 INCL. 4 4 5 6 7 8 10 10 12 12 12 12 12 12 10 2
KM/H | 5.0 13.0 |50 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 |50 13.0 5.0 13.0 |50 13.0
P25 INCL. 5 9 11 12 5 9 11 12 5 9 11 12 5 9 "1 12
KM/H | 3.0 4.0 4.0 7.0 10.0 {120 [4.0 7.0 10.0 {120 [4.0 7.0 10.0 [ 12.0 |40 7.0
P26 INCL. 6 10 12 12 6 10 11 12 6 10 12 12 6 10 12 12
KM/H | 5.0 7.0 120 [12.0 |10.0 |7.0 120 (120 |10.0 |70 120 (120 |[100 |70 120 120
P27 INCL. 3 4 5 6 7 9 8 9 9 8 8 7 6 5 4 3
KM/H | 3.0 5.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 |50 13.0 |50 13.0
P28 INCL. 3 5 6 7 3 5 6 7 3 5 6 7 3 5 6 7
KM/H | 3.0 3.0 3.0 5.0 7.0 7.0 10.0 {120 |12.0 |3.0 5.0 7.0 7.0 120 | 120 [10.0
P29 INCL. 3 5 7 9 1 12 12 12 12 12 12 11 9 7 5 3
KM/H | 4.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0
P30 INCL. 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3
KM/H | 5.0 13.0 |50 13.0 5.0 13.0 |50 13.0 5.0 13.0 |50 13.0 |50 13.0 |50 13.0
P31 INCL. " 9 7 5 11 9 7 5 11 9 7 5 " 9 7 5
KM/H | 6.0 140 |6.0 140 |6.0 140 |6.0 140 |6.0 140 |6.0 140 |6.0 140 |6.0 14.0
P32 INCL. 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 3
KM/H | 3.0 7.0 3.0 7.0 120 | 3.0 7.0 120 | 3.0 7.0 120 |7.0 7.0 120 | 3.0 7.0
P33 INCL. 12 10 4 12 10 4 12 10 4 12 10 4 12 10 4 4
KM/H | 5.0 7.0 120 |70 3.0 120 |7.0 3.0 120 [7.0 3.0 120 |70 3.0 120 |70
P34 INCL. 3 5 " 3 5 " 3 7 12 7 9 12 7 9 12 3
KM/H | 5.0 7.0 120 |70 7.0 3.0 120 7.0 7.0 3.0 120 7.0 7.0 3.0 120 |70
P35 INCL. 3 4 5 6 7 7 8 9 11 12 12 12 12 12 " 3
KM/H | 5.0 7.0 120 |70 5.0 120 7.0 5.0 120 7.0 5.0 120 7.0 5.0 120 |70
P36 INCL. 5 5 6 7 8 9 11 11 12 12 12 12 12 12 1 3
15
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1= Step up height S R L W = Treadmill Width 83,0 cm

= Arm rest height + 94,5cm L Treadmill Length 177,0 cm

3= Inner width of armrests + 69,5cm H = Treadmill Heigth 143,0 cm
4= Width of running surface B QN
5= Length of running surface + 140,0cm
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Welcome to the world of Tunturi!

Thank you for purchasing this piece of Tunturi equipment.

Tunturi offers a wide range of home fitness equipment, including
crosstrainers, treadmills, exercise bikes, rowers, strength benches and
multi stations. The Tunturi equipment is suitable for the entire family,
no matter what fitness level. For more information, please visit our
website www.tunturi.com

Important Safety Instructions

This manual is an essential part of your training equipment please
read all instructions in this manual before you start using this
equipment. The following precautions must always be followed:

Safety warnings

/A WARNING

* Read the safety warnings and the instructions. Failure to follow
the safety warnings and the instructions can cause personal injury
or damage to the equipment. Keep the safety warnings and the
instructions for future reference.

A WARNING

® Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercise
may result in serious injury or death. If you feel faint stop
exercising immediately.

- The equipment is suitable for domestic use only. The equipment is
not suitable for commercial use.

- Max. usage is limited to 5 hrs a day.

- The use of this equipment by children or persons with a physical,
sensory, mental or motorial disability, or lack of experience and
knowledge can give cause to hazards. Persons responsible for their
safety must give explicit instructions or supervise the use of the
equipment.

- Before starting your workout, consult a physician to check your
health.

- If you experience nausea, dizziness or other abnormal symptoms,
immediately stop your workout and consult a physician.

- To avoid muscular pain and strain, start each workout by warming
up and finish each workout by cooling down. Remember to stretch
at the end of the workout.

- The equipment is suitable for indoor use only. The equipment is
not suitable for outdoor use.

- Only use the equipment in environments with adequate ventilation.
Do not use the equipment in draughty environments in order not
to catch a cold.

- Only use the equipment in environments with ambient
temperatures between 10 °C~35 °C. Only store the equipment in
environments with ambient temperatures between 5 °C~45 °C.

- Do not use or store the equipment in humid surroundings. The air
humidity must never be more than 80%.

- Only use the equipment for its intended purpose. Do not use the
equipment for other purposes than described in the manual.

- Do not use the equipment if any part is damaged or defective. If a
part is damaged or defective, contact your dealer.

- Keep your hands, feet and other body parts away from the moving
parts.

- Keep your hair away from the moving parts.

- Wear appropriate clothing and shoes.

- Keep clothing, jewellery and other objects away from the moving
parts.

oAMIVLINITL
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- Make sure that only one person uses the equipment at a time. The
equipment must not be used by persons weighing more
than 135 kg (300 Ibs).

- Do not open equipment without consulting your dealer.

Electrical safety

(Only for equipment with electric power)

- Before use, always check that the mains voltage is the same as the
voltage on the rating plate of the equipment.

- Do not use an extension cable.

- Keep the mains cable away from heat, oil and sharp edges.

- Do not alter or modify the mains cable or the mains plug.

- Do not use the equipment if the mains cable or the mains plug
is damaged or defective. If the mains cable or the mains plug is
damaged or defective, contact your dealer.

- Always fully unwind the mains cable.

- Do not run the mains cable underneath the equipment. Do not run
the mains cable underneath a carpet. Do not place any objects on
the mains cable.

- Make sure that the mains cable does not hang over the edge of a
table.

- Make sure that the mains cable cannot be caught accidentally or
tripped over.

- Do not leave the equipment unattended when the mains plug is
inserted into the wall socket.

- Do not pull the mains cable to remove the mains plug from the wall
socket.

- Remove the mains plug from the wall socket when the equipment
is not in use, before assembly or disassembly and before cleaning
and maintenance.

/\ CAUTION

¢ If voltage varies by ten percent (10%) or more, the performance
of your treadmill may be affected. Such conditions are not
covered under your warranty. If you suspect the voltage is low,
contact your local power company or a licensed electrician for
proper testing.

/\ CAUTION

¢ Route the power mains cord away from any moving part of
the treadmill including the elevation mechanism and transport
wheels.

A WARNING

e Never use water or any other liquid directly on or near the
equipment, but only via a damp cloth if moist is required to
clean the machine.

e Using liquid directly is harmful for the equipment’s components,
and may result in an electric shock caused by a short cut circuit.
This could result in serious personal injury or even death.

Grounding Instructions

This product must be grounded. If the treadmill’s electrical system
should malfunction or breakdown grounding provides a path of least
resistance for electric current, reducing the risk of electric shock. This
product is equipped with a cord having an equipment-grounding
plug. The plug must be plugged into an appropriate outlet that is
properly installed and grounded in accordance with all local codes
and ordinances.

/A WARNING

e Improper connection of the equipment-grounding conductor can
result in a risk of electric shock. Check with a qualified electrician
or serviceman if you are in doubt as to whether the product is
properly grounded. Do not modify the plug provided with the

TUNTURI®

product if it will not fit the outlet; have a proper outlet installed
by a qualified electrician.

Assembly instructions

Description illustration A

The illustration shows what the trainer will looks like after the
assembly is completed.

You can use this as a reference during your assembly, but do follow
the assembly steps always in the correct sequence as showed in the
illustrations.

Description illustration B

The illustration shows what components and parts you should find
when un-boxing your product.

I NOTE

* Small parts can be hidden/ packed in hollow spaces in the
Styrofoam product protection

e If a part is missing, contact your dealer.

Description illustration C

The illustration shows the hardware kit that comes with your product.
The hardware kit contains bolts, washers, screws , nuts etc. and the
required tools to properly fit your trainer.

Description illustration D

The illustrations shows you in the correct following order how to
assembly your trainer best.

I NOTE

e Part numbers shown in the assembly steps are commencing
with the spare part drawing that can be found in the online full
version user manual.

/\ WARNING
e Assemble the equipment in the given order.
e Carry and move the equipment with at least two persons.

/\ CAUTION

* Place the equipment on a firm, level surface.

® Place the equipment on a protective base to prevent damage to
the floor surface.

e Allow at least 100 cm of clearance around the equipment.

e Refer to the illustrations for the correct assembly of the
equipment.

I NOTE

* Save the tools provided with this product, after you completed
the product assembly,
for future service purposes.

Workouts

The workout must be suitably light, but of long duration. Aerobic
exercise is based on improving the body’s maximum oxygen uptake,
which in turn improves endurance and fitness. You should perspire,
but you should not get out of breath during the workout.

To reach and maintain a basic fitness level, exercise at least three
times a week, 30 minutes at a time. Increase the number of exercise
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sessions to improve your fitness level. It is worthwhile to combine
regular exercise with a healthy diet. A person committed to dieting
should exercise daily, at first 30 minutes or less at a time, gradually
increasing the daily workout time to one hour. Start your workout at
low speed and low resistance to prevent the cardiovascular system
from being subjected to excessive strain.

As the fitness level improves, speed and resistance can be increased
gradually. The efficiency of your exercise can be measured by
monitoring your heart rate and your pulse rate.

Exercise Instructions

Using your fitness trainer will provide you with several benefits, it will
improve your physical fitness, tone muscle and in conjunction with a
calorie controlled diet help you lose weight.

The warming up phase

This stage helps get the blood flowing around the body and the
muscles working properly. It will also reduce the risk of cramp and
muscle injury. It is advisable to do a few stretching exercises as shown
below. Each stretch should be held for approximately 30 seconds, do
not force or jerk your muscles into a stretch - if it hurts, STOP

The exercise phase

This is the stage where you put the effort in. After regular use, the
muscles in your legs will become more flexible. Work to your but it is
very important to maintain a steady tempo throughout. The rate of
work should be sufficient to raise your heart beat into the target zone
shown on the graph below.

HEART RATE

M| cooL bown

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

This stage should last for a minimum of 12 minutes though most
people start at about 15-20 minutes

The cool down phase

This stage is to let your Cardiovascular System and muscles wind
down. This is a repeat of the warm up exercise e.g. reduce your
tempo, continue for approximately 5 minutes. The stretching
exercises should now be repeated, again remembering not to force
or jerk your muscles into the stretch.

As you get fitter you may need to train longer and harder. It is
advisable to train at least three times a week, and if possible space
your workouts evenly throughout the week.

Muscle toning

To tone muscle while on your fitness trainer you will need to have the
resistance set quite high. This will put more strain on our leg muscles
and may mean you cannot train for as long as you would like. If you
are also trying to improve your fitness you need to alter your training
program. You should train as normal during the warm up and cool
down phases, but towards the end of the exercise phase you should
increase resistance making your legs work harder. You will have to
reduce your speed to keep your heart rate in the target zone.

Weight loss

The important factor here is the amount of effort you put in.

The harder and longer you work the more calories you will burn.
Effectively this is the same as if you were training to improve your
fitness, the difference is the goal.

English ==

Heart rate

Pulse rate measurement (hand pulse sensors)

The pulse rate is measured by sensors in the handlebars when the
user is touching both sensors at the same time. Accurate pulse
measurement requires that the skin is slightly moist and constantly
touching the hand pulse sensors. If the skin is too dry or too moist,
the pulse rate measurement will become less accurate.

I NOTE

* Do not use the hand pulse sensors in combination with a heart
rate chest belt.

e [f you set a heart rate limit for your workout, an alarm will sound
when it is exceeded.

Heart rate measurement (heart rate chest belt)
I NOTE
® A chest strap does not come standard with this trainer. When you
like to use a wireless chest strap you need to purchase this as an
accessory.

The most accurate heart rate measurement is achieved with a heart
rate chest belt. The heart rate is measured by a heart rate receiver

in combination with a heart rate transmitter belt. Accurate heart
measurement requires that the electrodes on the transmitter belt are
slight moist and constantly touching the skin.

If the electrodes are too dry or too moist, the heart rate measurement
will become less accurate.

/A WARNING

e If you have a pacemaker, consult a physician before using a
heartrate chest belt.

/\ CAUTION

e |[f there are several heart rate measurement devices next to each
other, make sure that the distance between them is at least 1.5
metres.

e |[f there is only one heart rate receiver and several heart rate
transmitters, make sure that only one person with a transmitter is
within transmission range.

I NOTE

Do not use a heart rate chest belt in combination with the

handpulse sensors.

e Always wear the heart rate chest belt under your clothes directly
in contact with your skin. Do not wear the heart rate chest belt
above your clothes. If you wear the heart rate chest belt above
your clothes, there will be no signal.

e [f you set a heart rate limit for your workout, an alarm will sound
when it is exceeded.

® The transmitter transmits the heart rate to the console up to a
distance of 1 metre. If the electrodes are not moist, the heart
rate will not appear on the display.

e Some fibers in clothes (e.g. polyester, polyamide) create static

electricity which can prevent accurate heart rate measurement.

* Mobile phones, televisions and other electrical appliances create
an electromagnetic field which can prevent accurate heart rate
measurement.

Maximum heart rate (during training)

The maximum heart rate is the highest heart rate a person can safely
achieve through exercise stress. The following formula is used to
calculate the average maximum heart rate: 220 - AGE. The maximum
heart rate varies from person to person.

/A WARNING

oAMIVLINITL
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e Make sure that you do not exceed your maximum heart rate
during your workout. If you belong to a risk group, consult a
physician.

Beginner

50-60% of maximum heart rate

Suitable for beginners, weight-watchers, convalescents and persons
who have not exercised for a long time. Exercise at least three times a
week, 30 minutes at a time.

Advanced

60-70% of maximum heart rate

Suitable for persons who want to improve and maintain fitness.
Exercise at least three times a week, 30 minutes at a time.

Expert

70-80% of maximum heart rate

Suitable for the fittest of persons who are used to long-endurance
workouts.

Use

Master power switch (fig. E-2A)
The equipment is equipped with a master power switch to shut down
the equipment completely.

To start the equipment:

- Insert the mains plug into the equipment.

- Insert the mains plug into the wall socket.

- Set the master power switch to the on position.

To stop the equipment:

- Set the mains power switch to the off position.
- Remove the mains plug from the wall socket.
- Remove the mains plug from the equipment.

Safety key (Fig F-4)

The equipment is equipped with a safety key that must be properly

inserted into the console to start the equipment. If you remove the

safety key from the console, the equipment will stop immediately.

- Insert the safety key into the slot in the console.

- Make sure that the clip of the safety key is properly attached to
your clothing.
Make sure that the clip is not removed from your clothing before
the safety key is removed from the console.

I NoOTE
e Console will show E7 code when safety key is not in (correct)
position during start up.

Circuit breaker (Fig. E-2B)

The equipment is equipped with a circuit breaker that interrupts the
circuit when the electricity load is above the maximum capacity. When
this occurs, the circuit breaker must be pressed.

/A WARNING
e Before pressing the circuit breaker, remove the mains plug from
the equipment.

If the equipment shuts down, proceed as follows to restart the
equipment:

- Remove the mains plug from the equipment.

- Press the circuit breaker to restart the equipment.

- Insert the mains plug into the equipment.

I NOTE

e Some circuit breakers used in homes are not rated for high inrush

TUNTURI®
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currents that can occur when a treadmill is first turned on or even
during normal use. If your treadmill is tripping the circuit breaker
(even though it is the proper current rating and the treadmill is
the only appliance on the circuit) but the circuit breaker on the
treadmill itself does not trip, you will need to replace the breaker
with a high inrush type. This is not a warranty defect. This is a
condition we as a manufacture have no ability to control.

Unfolding and folding the equipment (fig. F1-F2)

The equipment can be unfolded for use (fig. F1) and folded for
transport and storage (fig. F2).

Refer to the illustrations for the correct way of unfolding and folding
the equipment.

/\ CAUTION
e Before folding the equipment, make sure that the incline is 0. If
the incline is not O, folding will damage the mechanism.

Adjusting the support feet

The equipment is equipped with adjustable support feet.
If the equipment feels unstable, wobbly, or not levelled well, these
support feet can be adjusted to make the required corrections.

- Turn the support feet in/ out as required to put the equipment in a
stable and as well possible levelled position.
- Tighten the locknut's* to lock the support feet.

@ QUICK TIP
® |tis easier to do this with two persons, so one person can tilt the
equipment, while the other makes the needed adjustment.

I NOTE

* The equipment is most stable when it is as low to the floor as
possible. Therefore, start to level the equipment by turning all
support feet fully in, before turning out the required support feet
to stabilize and level the equipment.

Click to see our supportive YouTube video
https://youtu.be/E_7agKqgaUlc

Console (fig. E-1)

CAUTION

Keep the console away from direct sunlight.
Dry the surface of the console when it is covered with drops of

A
[ ]
sweat.

Do not lean on the console.

Only touch the display with the tip of your finger. Make sure that
your nails or sharp objects do not touch the display.

NOTE
The console switches to standby mode when the equipment is
not used for 4 minutes.

Buttons

Stop/ Reset

- Press once, stop workout/ treadmill gently.

- Press twice, stop workout/ treadmill more rapidly.

- Reset console when press and hold for 2 seconds in “stop mode”

Start/ Pause

- Start selected workout, or restart pause workout when being in
pause mode.

- Pause active workout.



Prog
- Press to Cycle through the possible programmes.
(PO/ P1~P36/ U01~U03/ HRC1~HRC3/ FAT)

Mode

- Cycle between target setting parameters in programming mode.

- Reset time target when setting time goal for “P1~P36" programs.

- Press to freeze the displayed multi display scanning LED displays
when in exercise mode.

- Press again to unfreeze and activate scanning mode again.

Speed +

- Increases the speed (0.8 ~ 20.0 km/h).

- Pressing once increases the speed 0.1 km/h.

- Pressing and holding for two seconds will increase the speed faster.
- Scroll programs and change values in programming mode.

Speed -

- Decreases the speed (0.8 ~ 20.0 km/h).

- Pressing once decreases the speed 0.1 km/h.

- Pressing and holding for two seconds will decrease the speed
faster.

- Scroll programs and change values in programming mode.

Speed hot keys:

Speed Hot Keys are set as 6, 9, 12.

For example, the speed changes from any speed to 9 km/h by
pressing the Speed Hot Key 9.

Handle bar speed quick-access keys:
- + Same as Speed +.
- — Same as Speed -.

Incline +
- Increases the incline (0 ~ 15 +1).
- Scroll programs and change values in programming mode.

Incline -
- Decreases the incline (0 ~ 15 -1)
- Scroll programs and change values in programming mode.

Incline hot keys.

Incline Hot Keys are set as O, 5, 10.

For example, the incline level changes from any level to 5 by pressing
the Incline Hot Key 5.

Handle bar incline quick-access keys:

- +:Same as Incline +.
- -:Same as Incline —.

Explanation of display items

Speed

- Shows the actual treadmill speed in workout mode.

- Shows target speed in programming mode.

- Shows program selection when being in program mode.

Incline
- Shows the actual treadmill incline in workout mode.
- Shows target incline in programming mode.

Distance

- Shows the ran distance workout mode.

- Shows left distance when workout in countdown mode.

- Shows the target distance when being in programming mode.
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Time

- Shows the ran time in workout mode.

- Shows left time when workout in countdown mode.

- Shows the target time when being in programming mode.

Heart
- Shows the pulse rate in workout mode, or “P” when no pulse is
measured.

Calories

- Shows the consumed K .calories in workout mode.

- Shows left K. calories when workout in countdown mode.

- Shows the target K. calories when being in programming mode.

I NOTE
e This data is a rough guide for comparison of different exercise
sessions which cannot be used in medical treatment.

Scan

- Display for “Time/ Step”, “Heart/ Incline” & “Calories/ Distance”
scans every 5 seconds.

- To freeze your preferred display press Mode, press mode again to
unfreeze and activate Scan mode again.

Explanation of displays acoustic beep

The console is designed to notify the user with an acoustic beep.

This is to make the user aware of the change for safer workout.

The console will notify the user when:

- When you reach a goal that has been pre-set.

- To announce a speed or incline change because or the selected
program.

USB function

The user can connect their device to charge during workout.
Voltage/ Current: 5VDC/ 1.0 Amp

Programs

Quick start

- Press “Start/ Pause” button to start your workout without any pre-
set settings.

- Treadmill will start at minimum speed of 0.8 Km/h, and maintains
the current set incline setting.

- Adjust Speed / Incline manually at any time to change your
workout, and stop/ pause at anytime.

Target countdown mode (PO)

Machine should be in start up mode to access the Target Countdown
mode.

Press and hold “Stop/ Reset” button for 2 seconds to set treadmill in
start up mode.

- Press "Mode"” button to select target countdown mode:

e Training mode 1: Time target.
Use "Speed/ Incline + & - keys to adjust value.
Default 30:00 min. Range 5:00~95:00 = 1:00.

e Training mode 2: Distance target.
Use “Speed/ Incline + & - keys to adjust value.
Default 1.00 km. Range 1.00~99.00 + 1.0.

e Training mode 3: Calories countdown.
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Use "Speed/ Incline + & -" keys to adjust value. - Programming mode for incline segment 2 opens.
Default 50. Range 20~9990 = 10. Program all incline segments as done for segment 1.
- Press “Start/ Pause” button to start your workout directly when - When confirming the 16th segment, the time window will blink to
setting your desired target. set the desired training time.
- Press and hold “Mode" button for 3 seconds to store your
w NOTE programmed profile.
e When set a target, the treadmill will stop automatically when pre- - Set your desired workout time
set target is reached. Use “Speed/ Incline + & - keys to adjust value. Default 30:00 min.
e Itis only possible to set one target. Range 5:00~95:00 = 1:00.
- Press the “Start/ Pause” button to start the program.
End your workout [ NOTE
- Pause your workout at any time by press “Start/ Pause” button ® Programmed user program will be saved automatically so they
once. can be used next time.
Display will show “PAUS” when being in pause mode. Max pause
time is 4.30 min. N o Body Fat
- Press “Start/ Pause” button to resume training when being in
"PAUS"” mode. The Body Fat program is to indicate your fiscal state based on your
- Press "STOP" once button to stop workout. body parameters and heart rate.

- Press "STOP” twice to reset console.
- Press "Mode" button to open programming mode.
- Press "Prog” buttons to select "8-1"

program, press “Mode” button to confirm.

Pre-set Programs (P1~P36)

The equipment has 36 pre-set programs with different profiles. - The display shows “F1” (SEX) . The display shows “1”
(Table fig. G.) Press “Speed/ Incline + & -" buttons to select:
- Press "Prog” buttons to select "P1~P36" program, press “Mode” 1: Male/ 2: Female press “Mode” button to confirm.
button to confirm. - The display shows "F2" (Age) . The display shows “25”
- Set your desired workout time Press "Up/ Down” buttons to select:1~99
Use “Speed/ Incline + & -" keys to adjust value. Default 30:00 min. press “Mode” button to confirm.
Range 5:00~95:00 = 1:00. - The display shows “F3" (Heigth) . The display shows “170"cm
- Press "“Start/ Pause” button to start your workout. Press “Up/ Down” buttons to select:100~220 cm
press “Mode” button to confirm.
w NOTE - The display shows “F4" (Weigth) . The display shows “70"kg
® The speed and incline are controlled based on the selected Press "Up/ Down” buttons to select: 20~150 kg
program. press “Mode” button to confirm.
e An acoustic beep will notify the user that there will a speed and/ - The display shows “F5” (Active)
or incline adjustment within a few seconds. Hold the hand grip pulse measurement pads to activate the "FAT”
e The duration of each segment is 1/16th of the set workout time. measurement.
e Speed and incline can be changed at all times, but will only In about 5~10 seconds the result will be shown. See “Result
affect the active profile segment. The program will follow the calculation”.
profile again when changes to the next profile segment.
A CAUTION
User programs (U01~U03) ¢ Holding the contact hand-grip heart rate measurement pads is

required for this function.
The equipment has 3 user programs.

Each user program can be adjusted to personal requirements. Each Result calculation:
user program has 16 steps. The speed and the incline can be set for - BODY TYPE: ( Body Fat ratio; 9 types)
each step. Each steps takes 1/16th of the total amount of time. e FAT 0~17  Underweight
e FAT 18 ~24 Standard

- Press "Prog” buttons to select "U-1~U-3" program. e FAT 28 ~28 Overweight
- Set your desired workout time e FAT 29 ~Up Obesity.

Use “Speed/ Incline + & -" keys to adjust value. Default 30:00 min.

Range 5:00~95:00 = 1:00. - BF = Body Fat (in ratio %)
- Press “Start/ Pause” button to start your workout. - Error code "ER" will show if no heart rate was detected during the

BF measurement process.
Profile programming mode.
- Press "Prog” button and select U-1/ U-2 or U-3. - Press “Stop/ Reset” button to leave Body Fat program.
- Press “Mode" button to open programming mode for speed first
profile segment.
Set your desired speed values for the first segment of the program

HRC Program

by using the “Speed + & -" keys and confirm the setting with The HRC program is a speed controlled program based on your heart
“Mode"button. rate. The speed will automatically increase when your heart rate is
- Programming mode for speed segment 2 opens. under target, and decrease when over target.
Program all speed segments as done for segment 1.
- Programming mode for incline will open, - Press “"Prog” buttons to select “"HRC”
Set your desired incline values for the first segment of the program HRC1: Pre-set maximum. Speed limitis 8 km/h.
by using the “Incline + & -" keys and confirm the setting with HRC2: Pre-set maximum. Speed limitis 12 km/h.
“Mode"button. HRC3: Pre-set maximum. Speed limit is 20.0 km/h.
22

TUNTURI®



program, press “Mode” button to confirm.
- Set your age the display shows “25”
Press “"Up/ Down"” buttons to select:1~99
press “Mode"” button to confirm.
- Target heartrate will be show, based on your set age. Target heart
rate = (220-age) x0,6.
Press “Up/ Down" buttons to change target value 60~200) press
“Mode" button to confirm.
- Set your workout time the display shows “30:00"
Press "Up/ Down” buttons to select: 5:00~99:00
press “Mode” button to confirm.
- Press the “Start/ Pause” button to start the program.

HRC operating function:

- HRC programs starts with a one minute warm up time. ( speed will
not auto adjust )

- The initial speed is 1.0 km/h, this can be adjust to a comfortable
warm up speed manually.

- Console checks heart rate every 30 seconds and controls the speed
as below.

Heart rate parameter speed adjust
29+ BPM Under target + 2.0 Km/h
6~29 BPM Under target + 1.0 Km/h
0~5 BPM Under target No adjust
0~5 BPM Over target No adjust
6~29 BPM Over target - 1.0 Km/h
29+ BPM Over target - 2.0 Km/h

I NoOTE

¢ Incline setting is not controlled in HRC program mode but
can be controlled by user at any time to intensify or ease your
workout.

® Speed can be changed by user at all times.

® When speed is over the pre set speed limit it will auto adjust to
pre set speed setting automatically.

e If no heart rate is detected, the treadmill will stop workout.

/\ CAUTION

e Heart rate measurement is required for this function.

ERP Function

ERP function can shut your treadmill in sleep mode automatically
when being without operation for 4:30 minutes.
You can turn this function On and off by:
- When treadmill is in “start up mode” press and hold “Mode”
button for 3 seconds to switch between On and Off mode.
e Display shows “1111"” indicates On mode.
Machine will turn to sleep mode after 4:30 minutes being idle.
¢ Display shows ”2222" indicates Off mode.
Machine will not turn into sleep mode after 4:30 minutes being
idle.

/\ CAUTION

e We recommend to set ERP function in On mode always.

Bluetooth & APP

- This console can connect with an APP on a smart device by
Bluetooth (iOS & Android).

- Establish the Bluetooth connection only via the connection mode
on the installed APP on your smart device.
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I NOTE

® Tunturi only provides the option to connect your fitness console
throughout a bluetooth connection. Therefore Tunturi cannot
be held responsible for damage, or malfunctioning of products
other than Tunturi products.

e Check the website for extra information.

Cleaning and maintenance

WARNING

Your trainer requires monthly maintenance, even when not being
used.

A

* Before cleaning and maintenance, remove the mains plug from
the wall socket.
¢ Do not use solvents to clean the equipment.

- Do not block the ventilation openings. Keep the ventilation
openings clear from dust, dirt and other obstructions.

- Clean the equipment with a soft, absorbent cloth after each use.

- Clean the visible parts of the equipment with a vacuum cleaner
with a small suction nozzle

- Regularly check that all screws and nuts are tight.

/\ CAUTION

* We recommend to use indoor shoes only on your treadmill.
When you don't have these we do recommend to check the
soles of your footwear before using them on your treadmill.
The treadmill is not sustainable for dirt from outdoors.

General Cleaning

Dirt, dust, and pet hair can block air inlets and accumulate on the
running belt. On a monthly basis: vacuum underneath your treadmill
to prevent build-up.

UNPLUG POWER CORD BEFORE THIS TASK.

Belt Dust

This occurs during normal break-in or until the belt stabilizes. Wiping
off excess dust with a damp cloth will minimize build-up.

Belt and Running Deck

Your treadmill uses a very high-efficient low-friction bed.
Performance is maximized when the running deck is kept clean and
free from dust and dirt. Dirt and dust particles between running deck
and running belt will damage your running deck surface affecting
your performance and product lifetime.

How to clean running deck

Use a soft, dry, non-abrasive cloth to wipe the edge of the belt and
the area between the belt edge and frame. try to reach under the
running belt edges too, to remove the dirt build up on the edges too.

How to clean running belt surface

Firstly use a nylon scrub brush to remove the loose particles from the
running belt surface. Than use wrung out damp cloth (no cleaners or
abrasives) to gentle clean the top of the textured belt. Allow the belt
to fully dry before using.

I NOTE

e When your belt too dirty to clean with water only, you can use a
mild soap, but never a lubricant solvent.

oAMIVLINITL



=I= English

e Prevent that the solution comes between running deck and

running belt at all times.

This should be done on a regular basis to extend belt and running
deck life.

Lubrication (fig. F-6)

I NOTE

e The Treadmill running belt is pre lubricated before fitting on your
treadmill during the production of the unit. Therefore it is not
needed to lubricate the running belt when taken into use for the
first time.

The running belt must be checked for lubrication condition regularly.
Therefore the treadmill comes with a 300 hours reminder function.
The “TIME WINDOW" will display “OIL” and will make an acoustic
beeping sound every 10 seconds to remind you. Follow the below
checking procedure and eliminate the “OIL" message and acoustic
warning signal by pressing and hold the “STOP” button for at least 3
seconds during this warning signal.

/A WARNING

e Before lubrication, remove the mains plug from the wall socket.

/\ CAUTION

e We recommend to check the running belt lubrication at least
once every month, as more factors than time can be effective to
the lubricant conditions.

Only lubricate the running belt if necessary. If you apply too
much lubricant, the running belt will slip easily due to lack of
friction.

- Stand steadily on the running belt.

- Take hold of the front handlebar and push the running belt with
your feet so that it slides back and forth. The running belt must
move smoothly and evenly without making sound.

If the running belt does not move smoothly and evenly or if the
running belt does not move at all, touch the underside of the
running belt with your fingertips to check the lubrication:

e If you feel lubrication or your fingertips are shiny, there is

sufficient lubrication on the running belt.

If you do not feel lubrication or your fingertips are dusty or
rough, apply lubricant (£10 ml.) in the middle of the running

deck under the running belt and let the equipment operate at

Skm/h for at least 5 minutes.

e After lubrication, do not fold the equipment before having done

a workout for 2 minutes with a speed of at least 5 km/h.
This will cause the lubricant being fully absorbed by the running
belt and being spread evenly.

I NOTE
e When 5 km/h is too fast for you, do walk at your desired speed,
but extend the duration to at least 5 minutes.

Belt adjustments

Click to see our supportive YouTube video
https://youtu.be/ceaOYnofY5k

The performance of your treadmill is dependent on the frame running
on a reasonably level surface. If the frame is not level, the front and
back roller cannot run parallel, and constant belt adjustment may be
necessary.

The treadmill is designed to keep the running belt reasonably centred
while in use. It is normal for some belts to drift near one side while
the belt is running with no one on it. After a few minutes of use,
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the running belt should have a tendency to centre itself. If, during
use, the belt continues to move toward one side, adjustments are
necessary.

EXCEPTION

During rehabilitation where the user is using one leg much stronger
than the other, it might happen that the running belt drifts to one
side. In these cases you should not adjust unless the running belt
does not centre itself during normal condition usage.

Belt tension adjustment
Adjustment must be made from the rear roller. The adjustment bolts
are located at the end of the step rails in the end caps.

- Tighten the rear roller bolts (clockwise) only enough to prevent
slippage at the front roller. Turn both running belt tension
adjustment bolts in increments of 1/4 turn each and inspect for
proper tension by walking on the belt at a low speed, making sure
the belt does not slip. Keep tensioning the bolts until the belt
stops slipping.

If you feel the belt is tight enough, but it still slips, the problem
may be a loose Motor drive belt under the front cover.

Do Not Over-tighten

Over tightening will cause belt damage and premature bearing
failure.

Centre the running belt (fig. F-5)

Centre the running belt is needed when your running belt is not
tracking in the centre of your running surface. This is noticed easily
when the gap between side landing and running belt is significantly
bigger on one side compared to the other side.

This can be caused by a few reasons, such as:

Click to see our supportive YouTube video
https://youtu.be/pp4_4bL1MXo

REASON 1

You do a workout using one leg more powerful in push off during
your workout. This causes the belt being pushed aside, but will
correct automatically when let the running belt run unloaded for a few
minutes.

REASON 2

Your treadmill is not levelled horizontally, where gravity pulls the
running belt slowly to the lowest end of the treadmill. This must be
corrected by levelling the treadmill correctly. as this cannot be solved
by any other adjustment.

REASON 3

The running belt is not centred correctly between the front and rear
roller drum. This needs be corrected by adjusting the running belt
tracking as described below.

To adjust the running belt’s tracking use the Allen key being provided
with your treadmill.

- Set your treadmill at a speed of = 5 km/h, not running on it.

- When the running belt is tracking to the right side.

Turn the left-hand rear roller adjustment bold, located on the rear
end in a socket in the rear roller cover, counter clockwise for 1/4
turn.

When the running belt is tracking to the left side.

Turn the right-hand rear roller adjustment bold, located on the rear
end in a socket in the rear roller cover, counter clockwise for 1/4
turn.

Await +2 minutes to give the running belt the time to respond to
the adjustment before repeating the adjustment steps if needed to
get to the desired result.



0 NOTE
e Remember, a small adjustment can make a big difference, so
make the adjustments with small steps at the time.

Click to see our supportive YouTube video
u https://youtu.be/gx5AvTv00J4
The belt may require periodic tracking adjustment depending on use
and walking/running characteristics. Some users will affect tracking
differently. Expect to make adjustments as required to centre the
tread-belt. Adjustments will become less of a maintenance concern

as the belt is used. Proper belt tracking is an owner responsibility
common with all treadmills.

I NOTE

e Damage to the running belt because of incorrect running-belt
adjustments is not covered by the products warranty.

Troubleshooting

Despite continuous quality control, defects and malfunctions caused
by individual components may occur in the equipment. In most cases
it's unnecessary to take the whole device in for repair, as it's usually
sufficient to replace the defective part.

If the equipment does not function properly during use, contact your
Tunturi dealer immediately. Always give the model and serial number
of your equipment. Please state also the nature of the problem,
conditions of use and purchase date.

If you require spare parts, always give the model, serial number of
your equipment and the spare part number for the part you need.
The spare part list is at the back of this manual. Use only spare parts
mentioned in the spare part list.

Error codes

If the display shows an error code

(marked with “E” + number), restart the equipment and check
whether the display still shows the error code. If the display still shows
the error code, immediately contact the dealer.

Oil

OIL is not an error code, see “Lubrication”

E7

Console will show E7 code when safety key is not in (correct) position
during start up.
E7 is not an error code, see “Safety key”

Metric/ Imperial setting

When displayed speed is not matching your expectation the machine
might be set in incorrect setting.

Metric: Min./ Max. speed/:
0.8 Km/h/20.0 km/h.
Imperial: Min./ Max. speed/:

0.5 Mils/h/ 12.5 Mls/h.

Switch units by:
In mode “ON":
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- Press and hold “Prog” & “Speed -" button for 3 seconds.
Console shows S-01 mode:

- 0.6 When switched to Imperial mode.

- 1.0 When switched to Metric mode.

- Press "Mode"” button to switch setting.

Press “Start/ Pause” button to confirm setting and go back to user
mode again.

Click to see our supportive YouTube video

https://youtu.be/KOxI50bz-RQ

Transport and storage

/A WARNING

e Before cleaning and maintenance, remove the mains plug from
the wall socket.

e Carry and move the equipment with at least two persons.

* Make sure that there are no other persons or objects under the
equipment.

* When folding the folding the equipment, make sure that you
hear the equipment lock into position to prevent the equipment
from dropping back down.

/\ CAUTION
e Before folding the equipment, make sure that the incline is 0%. If
the incline is not 0%, folding will damage the mechanism.

- Move the equipment as shown (fig. F3). Move the equipment
and carefully put the equipment down. Place the equipment on
a protective base to prevent damage to the floor surface. Move
the equipment carefully over uneven surfaces. Do not move the
equipment upstairs using the wheels, but carry the equipment by
the handlebars.

- Store the equipment in the upright position (fig. F1). Store the
equipment in a dry place with as little temperature variation as
possible.

Additional information

Packaging disposal

Government guidelines ask that we reduce the amount of waste
material disposed of in land fill sites. We therefore ask that you
dispose of all packaging waste responsibly at public recycling centres.

End of life disposal

We at Tunturi hope you enjoy many years of enjoyable use from your
fitness trainer. However, a time will come when your fitness trainer will
come to the end of its useful life. Under 'European WEEE Legislation
you are responsible for the appropriate disposal of your fitness trainer
to a recognised public collection facility.

Warranty

Tunturi purchaser’s warranty

Warranty terms

The consumer is entitled to the applicable legal rights stated in

the national legislation concerning the commerce of consumer
goods. This warranty does not restrict these rights. The Purchaser’s
Warranty is only valid if the item is used in an environment approved
by Tunturi New Fitness BV, and is maintained as instructed for that
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particular equipment. The product-specific approved environment
and maintenance instructions are stated in the “user manual” of the
product. The “user manual” can be downloaded from our website.
http://manuals.tunturi.com

Warranty conditions

The warranty conditions commence from the date of purchase.
Wiarranty conditions may vary per country, so please consult your
local dealer for the warranty conditions.

Warranty coverage

Under no circumstances shall Tunturi New Fitness BV or the Tunturi
Distributor be liable by virtue of this warranty or otherwise for any
special, indirect, secondary or consequential damages of any nature
arising out of any use or inability to use this equipment.

Warranty limitations

This warranty covers manufacturing defects in the fitness equipment
as originally packed by Tunturi New Fitness BV. The warranty shall
apply only under conditions of normal, recommended use of the
product as described in the Owner’s Manual and providing that
Tunturi New Fitness BV's instructions for installation, maintenance and
use have been complied with. Neither Tunturi New Fitness BV's nor
the Tunturi Distributors’

obligations apply to defects due to reasons beyond their control. The
warranty applies only to the original purchaser and is valid only in
countries where Tunturi New Fitness BV has an authorised importer.
The warranty does not extend to fitness equipment or components
that have been modified without the consent of Tunturi New Fitness
BV. Defects resulting from normal wear, misuse, abuse, corrosion, or
damage incurred during loading or transportation are not covered.

The warranty does not cover sounds or noises emitted during use
where these do not substantially impede the use of the equipment
and where they are not caused by a fault in the equipment.

The warranty does not cover defects arising from the failure to
carry periodic maintenance as outlined within the Owner's Manual
for the product. Furthermore, the warranty does not cover defects
arising from usage and storage within an unsuitable environment
as described within the Owner's Manual which should be indoors,
dry, dust and grit free and within a temperature range of +15°C to
+35°C. The warranty does not cover maintenance activities, such as
cleaning, lubricating, and normal part adjustments, nor installation

procedures that customers can accomplish themselves, such as
changing uncomplicated meters, pedals and other similar parts not
requiring any dismantling/reassembling of the fitness equipment.
Wiarranty repairs carried out by other than authorised Tunturi
representatives are not covered.

Failure to follow the instructions given in the Owner’s Manual will
invalidate the product’s warranty.

TUNTURI®
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Technical data

Parameter Unit of measurement Value

Mains voltage VAC 210~240
Mains frequency HZ 50~60
Speed Km/H 0.8~20.0
Incline Step 0~15
Length / (folded) Cm 177.0 / (102.0)
Length / (folded) Inch 69.7 / (40.2)
Width Cm 83.0
Width Inch 32.7
Height / (folded) Cm 143.0 / (155.0)
Height / (folded) Inch 56.3 / (61.0)
Weight Kg 87.0
Weight Lbs 191.8
Max. user weight Kb 135
Max. user weight Lbs 300
HR. Receiver Handgrip contact ™M
Heartrate 5.3~ 5.4 Khz. ™M
measurement BLE BT
available via: ANT+ [x

I NOTE
e To learn the product dimensions and functional dimensions
please review illustration H

Declaration of the manufacturer

Tunturi New Fitness BV declares that the product is in conformity with
the following standards and directives: EN957 (HB), 2014/ 30/ EU.
The product therefore carries the CE label.

04-2022
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
The Netherlands

Disclaimer

© 2022 Tunturi New Fitness BV
All rights reserved.

- The product and the manual are subject to change.
- Specifications can be changed without further notice.
- Check our website for the latest user manual version.
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Velkommen

Velkommen til Tunturis verden!

Tak fordi du har kebt denne Tunturi-enhed. Tunturi tilbyder en bred vifte af
fitnessudstyr til hjemmet sdsom crosstrainere, lobeband, motionscykler,
romaskiner, veegtbaenke og multistationer. Tunturi-enhederne er velegnede
til hele familien - uanset hvor fit du er. Besog vores hjemmeside pa
www.tunturi.com for mere information

Vigtige sikkerhedsinstruktioner

Denne vejledning er en veasentlig del af dit treeningsudstyr: laes alle
instruktionerne i denne vejledning, for du bruger dette udstyr. Folgende
forholdsregler skal altid folges.

Sikkerhedsadvarsler

/\ Advarsel

e Les sikkerhedsadvarslerne og instruktionerne. Manglende overholdelse
af sikkerhedsadvarsler og instruktioner kan resultere i personskade og
beskadigelse af udstyr. Gem sikkerhedsadvarslerne og instruktionerne til
fremtidig reference.

/\ Advarsel

« Pulsovervagningssystemer kan vare unojagtige.
« Overanstrengelse kan foréarsage alvorlig skade eller ded. Hvis du foler dig
svag eller besvimer, skal du straks stoppe med at traene.

- Enheden er kun egnet til husholdningsbrug. Enheden er ikke egnet til
kommerciel brug.

- Maksimal brug er begraenset til 5 timer om dagen

- Hvis dette apparat bruges af born eller personer med fysiske, sensoriske,
mentale eller motoriske handicap, eller hvis de ikke har tilstreekkelig erfaring
og viden, kan det fore til farlige situationer. Personer, der er ansvarlige for
deres sikkerhed, skal give klare instruktioner eller overvige brugen af
enheden.

- Inden du starter din treening, skal du kontakte en leege for at fa tjekket dit
helbred.

- Hvis du oplever kvalme, svimmelhed eller andre unormale symptomer, skal
du straks stoppe med at treene og kontakte en laege.

- For at undga emme muskler, start hver treening med en opvarmning og
afslut med en nedkeling. Husk at straekke i slutningen af ~ din traening.

- Apparatet er kun egnet til brug i lukkede rum. Enheden er ikke egnet til
udenders brug.

- Brug kun enheden i omgivelser med tilstreekkelig ventilation. Brug ikke
enheden i et miljo med treek for at undga at blive forkelet.

- Brug kun enheden i omgivelser med omgivelsestemperaturer mellem 10 °
C~35 °C. butik

enheden kun i omgivelser med en omgivelsestemperatur mellem 5 °C~45 °C.
- Brug eller opbevar ikke enheden i fugtige omgivelser. Luftfugtighed ma
aldrig overstige 80%.

- Brug kun apparatet efter hensigten. Brug ikke enheden til andre formal end
det, der er beskrevet i denne vejledning.

oAMIVLINITL
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- Brug ikke enheden, hvis dele er beskadigede eller defekte. Kontakt din
forhandler, hvis en del er beskadiget eller defekt.

- Hold hander, fodder og andre kropsdele vk fra beveegelige dele.

- Hold dit har vaek fra de bevegelige dele.

- Baer passende toj og sko.

- Hold tgj, smykker og andre genstande veek fra bevaegelige dele.

- Serg for, at enheden kun bruges af én person

bruges pa én gang. Enheden ma ikke bruges af personer, hvis vagt
overstiger 135 kg (300 Ibs).

- Abn ikke enheden uden forst at tale med din forhandler.

Elektrisk sikkerhed

(Geelder kun for elektrisk drevne enheder)

- Far brug skal du altid sikre dig, at netspaendingen svarer til
speendingen pa apparatets typeskilt.

- Brug ikke en forleengerledning.

- Hold netledningen veek fra varme, olie og skarpe kanter.

- Modificer ikke netledningen eller stikket.

- Brug ikke enheden, hvis netledningen eller stikket er
beskadiget eller defekt. Kontakt din forhandler, hvis
netledningen eller stikket er beskadiget eller defekt.

- Rul altid netledningen helt ud.

- Far ikke strgmkablet under enheden. Far ikke stramkablet
under et taeppe. Placer ikke genstande pa netledningen.

- Sgrg for, at netledningen ikke haenger ud over kanten af et
bord. Serg for, at ingen ved et uheld falder over netledningen.

- Efterlad ikke enheden uden opsyn, nar netledningen er sat i
stikkontakten.

- Treek ikke i stramledningen for at tage strgmledningen ud af
stikkontakten.

- Tag netledningen ud af stikkontakten, nar enheden ikke er i
brug, far montering eller adskillelse, og far rengering og
vedligeholdelse.

/\ ADVARSEL

e Udsving i netspandingen pa mere end 10 procent kan fa enheden til at

fejle og beskadige elektronikken. Stromforbruget kan maksimalt veere
15 A. Garantien bortfalder, hvis enheden ikke er tilsluttet i henhold til
disse instruktioner

/\ Advarsel

e For netledningen vk fra alle bevaegelige dele af lobebandet,
inklusive loftemekanismen og transporthjulene.

/\ Advarsel

e Brug aldrig vand eller anden vske direkte pa eller i nrheden

af enheden, brug kun en fugtig klud, hvis enheden skal rengres
med en fugtig klud.

« Den direkte brug af veeske er skadelig for enhedens komponenter og kan
fore til elektrisk stod pa grund af kortslutning.

Dette kan resultere i alvorlige kvaestelser eller endda dedsfald.

TUNTURI®
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Jordingsinstruktioner

Dette produkt skal jordes. Hvis lobebandets elektriske system fejler eller
svigter, er jordforbindelse den sidste modstand mod spaending, hvilket
forhindrer elektrisk sted. Dette produkt har en ledning med jordforbindelse.
Stikket skal settes i en passende stikkontakt, der er korrekt installeret og
jordet i overensstemmelse med alle lokale forskrifter og bekendtgorelser.

/\ Advarsel
Forkert jordforbindelse af enheden kan resultere i elektrisk stod. Hvis du er
i tvivl, skal du kontrollere med en kvalificeret elektriker eller servicemand,
at enheden er korrekt jordet. Undlad at manipulere med det stik, der folger
med produktet, hvis det ikke passer til stikkontakten; fa en passende
stikkontakt installeret af en kvalificeret elektriker.

Monteringsvejledning

Beskrivelse Figur A

Figuren viser, hvordan enheden vil se ud efter montering. Du kan bruge disse
som reference ved montering, men folg altid montagetrinene i den rigtige
raekkefplge som vist pa illustrationerne.

Beschreibung Abbildung B

Die Abbildung zeigt, welche Komponenten und Teile in der Lieferung
enthalten sein sollen.

I Bemaerk
« Sma dele kan skjules/pakkes i hulrum i styrofoam
produktbeskyttelsen
« Hvis en del mangler, skal du kontakte din forhandler.

Beskrivelse Figur C

Ilustrationen viser tilbehorsseettet, der folger med dit produkt.
Den indeholder skruer, spaeendeskiver, motrikker osv., samt det nedvendige
veerktoj til at samle din treener korrekt.

Beskrivelse Figur D

Ilustrationerne viser dig i den rigtige reekkefolge den bedste made at samle
din treener pa.

I Bemaerk
e Varenumrene, der er angivet i monteringstrinnene, begynder med
reservedelstegningen, som kan findes i den fulde onlineversion af

brugervejledningen.

/\ Advarsel
« Saml enheden i den angivne raekkefolge.
« Beer og flyt enheden med mindst to personer.

/\ Forsigtig

« Placer enheden pa et fast, plant underlag.

« Placer enheden pa en beskyttende overflade for at forhindre
beskadigelse af gulvbelaegningen.



« Sorg for en fri plads pa mindst 100 cm omkring enheden.
« Den korrekte samling af enheden er vist i illustrationerne.

I Bemaerk

e Opbevar verktojet, der fulgte med dette produkt, til fremtidig reference,
nér du er feerdig med at samle.

Treeninger

Trningen skal vre let og passende, men af lang varighed.
Aerob tming er baseret pa at forbedre kroppens maksimale
iltoptagelse, hvilket igen ger udholdenheden

og forbedret kondition. Du ber svede under traeningen, men ikke forpustet.
For at opnd og vedligeholde et basisniveau af fitness, ov dig i 30 minutter
mindst tre gange om ugen. @g antallet af treeningssessioner for at forbedre
din kondition.

Det er vaerd at kombinere regelmeessig motion med en sund kost. Folk, der
er pa slankekure, bor forst treene i 30 minutter eller mindre i straek hver dag
og gradvist oge den daglige traeningstid til en time. Begynd din treening ved
lav hastighed og lav modstand for at undga at leegge unedig stress pa det
kardiovaskulaere system. Efterhdnden som konditionen forbedres, kan
hastigheden og modstanden gradvist ages.

Effektiviteten af ~ dine ovelser kan males ved at overvige din puls og din
puls.

Traningsvejledning

Brug af fitnesstraeneren vil give dig mange fordele: det forbedrer din fysiske
kondition, styrker musklerne og hjelper dig sammen med en
kaloriebegraenset diet med at tabe dig.

Opvarmningsfasen
Blodcirkulationen stimuleres og musklen fungerer

er understottet. Det mindsker ogsa risikoen for kramper og muskelskader.
Du bor lave nogle straekovelser som angivet nedenfor. Du ber ikke tvinge
eller rykke musklerne ind i streekbevaegelsen — hvis du oplever smerter,
STOP.

Traeningsfasen

I denne fase gor du en indsats. Ved regelmaessig brug vil musklerne i dine
ben blive mere fleksible. I denne fase er det meget vigtigt altid at holde et
jeevnt tempo. Indsatsen skulle veere nok til at fa din puls op til malzonen vist
i skemaet nedenfor.

PULS
200 AT~

180 Te-a

160 T~ -H| MAXIMAL
140

85%
120

70 %

_..___.___._.____.___...___-__- -- ABKUHLEN
===~~~ ABKU

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 ALTER
Denne fase bor vare mindst 12 minutter; de fleste starter med

omkring 15 til 20 minutter.
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Afkolingsfasen

Det tjener til at slappe af dit kardiovaskuleere system og dine muskler.
Opvarmningsevelserne gentages, reducer fx din hastighed og fortszt i cirka 5
minutter. Nu skal streekovelserne gentages. Igen, husk ikke at tvinge eller
rykke musklerne ind i streekbeveegelsen.

Efterhanden som du bliver mere fit, skal du muligvis treene laengere og
hérdere. Du ber treene mindst tre gange om ugen og om muligt fordele dine
traeningspas jeevnt over ugen.

Muskel formning

For at forme dine muskler, mens du trener pa fitnesstraneren, skal du
indstille modstanden ret hojt. Dette belaster benmusklerne mere, og du kan
muligvis ikke treene sa lenge, som du gerne vil. Derudover, hvis du vil
forbedre din kondition, skal du endre din treeningsrutine. Du ber trene
normalt i opvarmnings- og nedkelingsfasen, men oge modstanden mod
slutningen af  treeningsfasen, sa dine ben skal arbejde hardere. Du skal saette

farten ned for at holde din puls i malzonen.

Vagttab

Den vigtige faktor er, hvor hardt du prever. Jo hardere og leengere du traener,
jo flere kalorier forbreender du. Dette er grundleggende det samme som at
traene for at forbedre din kondition, kun mélet er anderledes.

Hjerterytme

Pulsmiling (handpulssensorer)

Pulsen males af sensorer i hdndtagene, nér brugeren rorer ved begge
sensorer pa samme tid. For en nejagtig pulsmaling er det nodvendigt, at
huden er let fugtig, og handpulssensorerne berores konstant. Hvis huden er
for tor eller for fugtig, vil pulsmélingen veere mindre nojagtig.

0 Bemaerk
« Brug ikke handpulssensorerne i kombination med et pulsbrystbeelte.
« Hvis du indstiller en pulsgreense for din treening, lyder der et signal, nar
du overskrider den.

Pulsmaling (pulsbrystbalte)
I Bemaerk
e Et pulsbrystbelte er ikke standard med denne treener. Hvis du vil
bruge en tradles brystbzlte, skal du kebe den som tilbehor.

Den mest ngjagtige pulsméling kan opnas med et pulsbrystbalte. Pulsen
males ved hjelp af en pulsmodtager kombineret med et pulssenderbeelte.
Nojagtig pulsméling kraever, at elektroderne pa senderen er let fugtige og i
konstant kontakt med huden. Hvis elektroderne er for torre eller for vade, vil
pulsmalingen vaere mindre nojagtig.

ADVARSEL
o Hvis du har en pacemaker, skal du forst konsultere en laege, for du
bruger et brystpulsbelte.

oAMIVLINITL
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/\ Forsigtig

« Hvis der er flere pulsmalere i umiddelbar nzerhed af hinanden, skal du
sorge for, at de er mindst 1,5 meter fra hinanden.

« Hvis du kun har én pulsmodtager og flere pulssendere, skal du serge for,
at kun én person med en sender er inden for rakkevidde.

0 Bemaerk
e Brug ikke et brystpulsbelte i kombination

med handpulssensorerne.

« Beer altid pulsbrystbzltet under dit toj med direkte hudkontakt. Beer ikke

brystpulsbzeltet pa dit tej. Hvis du baerer brystpulsbeeltet pa dit tej, vil der

ikke vaere noget signal.

« Hvis du indstiller en pulsgrense for din treening, lyder der et signal, nir du

overskrider den.

« Senderen sender pulsen i en afstand pa op til 1 meter fra konsollen. Hvis

elektroderne ikke er vade, vises pulsen ikke pa displayet.

« Nogle fibre i toj (f.eks. polyester, polyamid) genererer statisk elektricitet,

som kan forhindre en nejagtig pulsmaling.

« Mobiltelefoner, fjernsyn og andre elektroniske enheder genererer et

elektromagnetisk felt, der kan forhindre ngjagtig pulsmaling.

Maksimal puls (under traning)

Maksimal puls er den hojeste puls, som en person sikkert kan opna
gennem traeningsstress. Folgende formel bruges til at beregne den
gennemsnitlige maksimale puls: 220 - ALDER. Maksimal puls varierer fra
person til person.

/\ Advarsel

® Sorg for, at du ikke overskrider din maksimale puls, mens du treener.

Hvis du tilherer en risikogruppe, skal du kontakte en leege.

Nybegynder

50-60 % af maksimal puls

Velegnet til begyndere, veegtvogtere, rekonvalesentanter og dem, der ikke har
traenet i lang tid. Treen i 30 minutter ad gangen mindst tre gange om ugen.

Fremskreden

60-70 % af maksimal puls

Velegnet til folk, der onsker at forbedre og vedligeholde deres kondition.
Treen i 30 minutter ad gangen mindst tre gange om ugen.

Ekspert

70-80 % af max puls

Velegnet til de steerkeste mennesker, der er vant til lange
udholdenhedstreninger.

Brug

Hovedafbryder (fig. E-2A)
Enheden er udstyret med en hovedafbryder, som den kan slukkes helt
med.

TUNTURI®

Sadan starter du enheden:

- Seet netledningen i enheden.
- Seet netledningen i stikkontakten.
- Taend for hovedafbryderen (ON).

Sadan stopper du enheden:

- Sluk for stromafbryderen.
- Treek stikket ud af stikkontakten.
- Treek netstikket ud af enheden.

Sikkerhedsnegle (fig. F-4)

Enheden er udstyret med en sikkerhedsnaogle

skal veere tilsluttet konsollen for at starte. Hvis sikkerhedsneglen fjernes fra
konsollen, stopper enheden med det samme.

- Indseet sikkerhedsneglen i abningen i konsollen.

- Sorg for, at sikkerhedsnogleklemmen er sikkert fastgjort til dit toj.
Sorg for, at clipsen ikke er fjernet fra dit toj, for du fjerner sikkerhedsnoglen
fra konsollen.

0 Bemaerk
® Konsollen viser E7-koden, hvis sikkerhedsnoglen

ikke er pa plads.

Stromafbryder (fig. E-2B)
Enheden er udstyret med en afbryder, der afbryder strommen, hvis den

afbryderen trykkes ned.

/\ Advarsel

Hvis enheden slukker, skal du fortsaette som folger for at genstarte
enheden:

- Traek netstikket ud af enheden.

- Tryk pa afbryderen for at genstarte enheden.

- Seet netledningen i enheden.

0 Bemaerk

® Nogle bygningsafbrydere er ikke klassificeret til de hoje startstromme,
der kan opsta, nar lobebandet forst teendes eller under normal brug.
Huvis dit lobebdnd udleser stromafbryderen (selvom spaendingen er
korrekt, og lobebandet er den eneste enhed pé kredslobet), men
stromafbryderen i selve lobebandet udleses ikke, bliver du nedt til at
udskifte stromafbryderen med en hej startstrom bedemmelse. Dette er
ikke en del af garantiservicen. Disse forhold kan ikke pavirkes af
producenten.

Udfoldning og foldning af enheden (fig. F1-F2)

Enheden kan foldes ud til brug (fig. F1) og foldes sammen til transport og
opbevaring (fig. F2). Illustrationerne viser, hvordan enheden foldes ud og
foldes korrekt ud.

/\ Advarsel

® Sorg for, at elevationsvinklen er 0, for du geor dette

Fold lebedaekket ind. Hvis stigningsvinklen ikke er pa 0, kan
mekanismen blive beskadiget.
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elektriske belastning overstiger den maksimale kapacitet. Hvis dette sker, skal

For du trykker pé afbryderen, skal du tage netledningen ud af enheden.



Justering af stottebenet

Enheden er udstyret med justerbare stottefodder. Hvis enheden foles
ustabil, vaklende eller ikke godt nivelleret, kan disse
nivelleringsfodder justeres for at foretage de nodvendige
korrektioner.

- Teend/sluk stottebenene efter behov for at placere enheden i en stabil og sa

vandret position som muligt.
- Speend lasemotrikkerne* for at lase stottebenene.

@ Quick tip!
e Det er nemmere at gore dette med to personer, altsa én
person kan vippe enheden, mens den anden foretager den
nedvendige justering.

Klik her for at se vores understottende YouTube-video. https://
youtu.be/E_7agKqaUlc

I Bemaerk
® Enheden er mest stabil, nar den er sé lavt pa jorden som muligt.
Derfor skal du, nar du nivellerer enheden, begynde med at skrue alle
nivelleringsfodderne helt ind, for de nedvendige nivelleringsfodder
skrues af for at stabilisere og nivellere enheden.

Konsol (fig. E-1)

/\ Forsigtig

« Hold konsollen vak fra direkte sollys.

« Tor konsoloverfladen, hvis den er deekket af sved.

« Leen dig ikke pa konsollen.

« Ror kun ved skaermen med fingerspidsen. Serg for, at dine negle eller
andre skarpe genstande ikke rorer skaermen.

0 Bemaerk

e Konsollen gar i dvaletilstand, nir enheden er 4
ikke brugt i minutter.

Tasten

Stop/Reset

- Tryk én gang for forsigtigt at stoppe traeningen/lobebandet.
- Tryk to gange for at stoppe traeningen/lobebandet hurtigere.

- Nulstil cockpittet ved at holde knappen nede i to sekunder i "stoptilstand".

Start/Pause

- Start den valgte traening eller genstart den pauserede traening i
pausetilstand.

- Seet aktiv traening pa pause.

Prog
- Tryk for at bladre gennem de mulige programmer.
(P0/ P1~P36/ U01~U03/ HRC1~HRC3/ FAT)

Mode (Modus)

- Skift mellem malparametre i programmeringstilstand.
- Nulstil timing ved indstilling af timing for programmer "P1~P36".

- Tryk p& denne knap for at fryse de viste LED-indikatorer for multidisplay-

scanning, nar du er i treeningstilstand.
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- Hvis du trykker pa knappen igen, udleses frysningen
og scanningstilstanden aktiveres igen.

Speed +
- @ger hastigheden (0,8 ~ 20,0 km/t).
- Et tryk oger hastigheden med 0,1 km/t.

- Hastigheden vil stige hurtigere, hvis knappen holdes nede i to sekunder.

- Rul gennem programmer og skift veerdier i programmeringstilstand.

Speed -

- Senker hastigheden (0,8 ~ 20,0 km/t).

- Et tryk reducerer hastigheden med 0,1 km/t.

- Hastigheden falder hurtigere, hvis knappen holdes nede i to sekunder.
- Rul gennem programmer og skift veerdier i programmeringstilstand.

Hurtigopkaldstaster:

Hurtigopkaldsknapper er indstillet til 6, 9, 12.

For eksempel vil enhver hastighed aendres til 9 km/t, hvis du
trykker pé genvejstasten 9.

Genvejsknapper pa styret:

- + Samme hastighed +.
- — Samme hastighed -.

Incline +
- @ger haldningen (0 ~ 15 +1).
- Rul gennem programmer og skift veerdier i programmeringstilstand.

Incline -

- Formindsker haldningen (0 ~ 15 -1).

- Gennemse programmerne og andre verdierne i
programmeringstilstand.

Genvejstaster haldning:

Hurtigopkaldsknapperne er indstillet til 0, 5, 10.

For eksempel aendres enhver heeldning til 5, nar du trykker pa
genvejstasten 5.

Styrets heeldningsgenvejstaster:

- +: Samme som hzeldning +.
- - : Som heeldning .

Forklaring af displayelementerne

Fart

- Viser den aktuelle lobebandshastighed i treeningstilstand.
- Viser malhastighed i programmeringstilstand.
- Viser programvalg i programmeringstilstand.

Heldning

- Viser den aktuelle lobebandshzldning i treeningstilstand.
- Viser malhzeldningen i programmeringstilstand.

Afstand

- Viser den tilbagelagte distance i treeningstilstand.

- Viser den resterende distance, nér du traener i nedteellingstilstand.
- Viser maldistancen i programmeringstilstand.

oAMIVLINITL
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Tid

- Viser den forlgbne tid i treeningstilstand.

- Viser den resterende tid, nar du traener i nedteellingstilstand.
- Viser maltiden i programmeringstilstand.

Puls
- Viser puls i treeningstilstand eller "P", hvis ingen
puls males.

Kalorier

- Viser forbreendte kalorier i treeningstilstand.
- Viser resterende kalorier, nar du treener i nedteellingstilstand.
- Viser mélkalorier i programmeringstilstand.

Il Bemaerk
e Disse data er en grov guide til at ssmmenligne forskellige
treeningssessioner, som ikke kan bruges til medicinsk behandling.

Scan

- Displayet for "Tid/ Trin", "Hjerte/ Heaeldning" og "Kalorier/ Distance"
skifter hvert 5. sekund.

- For at fryse din yndlingsskeerm skal du trykke pd Mode igen for at lase op
og genaktivere scanningstilstand.

Forklaring af de akustiske displaysignaltoner

Konsollen er designet til at give brugeren besked med et horbart bip.
Dette for at gore brugeren opmeerksom pa @ndringer for at gore
traeningen sikker.

Konsollen giver brugeren besked, nar:

- det forudindstillede mal er naet.
- der er en @ndring i hastighed eller heeldning i det valgte program.

USB Funktion

Brugeren kan tilslutte en enhed for at oplade under traening.
Spaending/strom: 5VDC/ 1,0 Amp

Programmer

Hurtig start

- Tryk pd knappen "Start/Pause" for at starte din treening uden
forudindstillinger.

- Lobebandet starter ved minimumshastigheden pa 0,8 km/t og bibeholder
den aktuelt indstillede heeldningsindstilling.

- Indstillingen "Speed/Incline” kan til enhver tid justeres manuelt for at
@ndre din treening. Du kan ogsa stoppe/sette den pa pause nar som helst.

Milnedtellingstilstand (P0)

Enheden skal vere i starttilstand for at fa adgang til Target Countdown
Mode.

Tryk og hold knappen "Stop/Nulstil" nede i to sekunder for at aktivere
starttilstand.

TUNTURI®
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- Tryk pa knappen "Tilstand" for at veelge nedtellingstilstanden:

o Traeningstilstand 1: tidsmal.

Brug Speed/Incline + & - knapperne til at justere vaerdien. Standard 30:00
min. Rekkevidde 5:00~95:00 + 1:00.

o Treeningstilstand 2: Méldistance.

Brug Speed/Incline + & - knapperne til at justere vaerdien. Standard 1,00
km. Ramme 1,00~99,00 + 1,0.

o Traeningstilstand 3: nedtelling af kalorier.

Brug Speed/Incline + & - knapperne til at justere vaerdien. Standard 50.
Ramme 20~9990+10.

- Tryk pé knappen "Start/Pause" for at starte din treening umiddelbart efter
at have sat mélet.

I Bemeerk
e Nar et mal er sat, slutter treeningen, nér det
forudindstillede mal er naet.
e Der kan kun indstilles ét mal.

Stoppe treningen

- Du kan holde pause nar som helst ved at trykke én gang pa knappen "Start/
Pause".

Displayet viser pausetilstanden "PAUS". Den maksimale pausetid er 4.30
minutter.

- For at genoptage traeningen skal du trykke pa "Start/Pause"-knappen i
"PAUSE"-tilstand.

- Tryk én gang pa STOP-knappen for at stoppe traeningen.

- Tryk pa "STOP" to gange for at nulstille konsollen.

Forudindstillede programmer (P1~P36)

Enheden har 36 forudindstillede programmer med forskellige

profiler. (Tabel Fig. G.)

- Tryk pa “Prog”-knapperne for at velge programmerne “P1 til P36”; tryk
derefter pa "Mode"-knappen for at bekreefte.

- Indstil den onskede traeningstid

Brug Speed/Incline + & - knapperne til at justere vaerdien. Standard 30:00
min

Omfang 5:00~95:00 + 1:00.

- Tryk pé Start/Pause-knappen for at starte din treening.

Il Bemaerk

® Hastigheden og heeldningen beregnes ved hjelp af
valgt program.

« Et horbart bip advarer brugeren om, at en hastigheds- og/eller
heldningsindstilling vil forekomme inden for fa sekunder.
« Varigheden af  hvert segment er 1/16 af den forudindstillede
traeningstid.
« Hastigheden og hzeldningen kan til enhver tid zendres, men de geelder
kun for det aktive profilsegment. Programmet vil fortsaette med at folge
profilen, nar du flytter til naeste profilsegment.

Brugerprogrammer (U01~U03)

Enheden har tre brugerprogrammer.

Hvert af brugerprogrammerne kan tilpasses til personlige behov. Hvert
brugerprogram har

16 trin. Hastigheden og haeldningen kan indstilles for hvert niveau. Hver
etape tager 1/16 af den samlede tid.



- Vealg knappen for at vaelge programmet “U-1~U-3”.

"prog".

- Indstil den onskede treeningstid

Brug Speed/Incline + & - knapperne til at justere vaerdien. Standard 30:00
min

Omfang 5:00~95:00 + 1:00.

- Tryk pa Start/Pause-knappen for at starte din traening.

Programmeringstilstandsprofiler
- Valg "Prog"-knappen for at vaelge program U-1/U-2 eller U-3.

- Tryk pé knappen "Mode" for at ga ind i programmeringstilstanden for den
forste hastighedsprofil.

Indstil de onskede hastighedsverdier for det forste segment. Brug knapperne
"Speed/Incline + & -" og bekraeft med "Mode"-knappen.

- Programmeringstilstanden for hastighedssegment 2 er abnet.
Programmer alle hastighedssegmenter som i segment 1.

- Programmeringstilstanden for heeldningen er abnet. Brug knapperne
"Speed/Incline + & -" for haeldningsvaerdierne for det forste programsegment,
og bekraeft med "Mode"-knappen.

- Programmeringstilstanden for haldningssegment 2 er abnet. Programmer
alle heeldningssegmenter som i segment 1.

- Nar det 16. segment er bekraeftet, blinker tidsvinduet for at indstille den
onskede treeningstid.

- Tryk og hold modeknappen nede i tre sekunder for at gemme din indstillede
profil.

- Indstil den onskede treeningstid
Brug Speed/Incline + & - knapperne til at justere vaerdien. Standard 30:00 min

Omfang 5:00~95:00 + 1:00.

- Programmet kan startes med knappen "Start/Pause".

Il Bemaerk
® Den programmerede brugerprofil gemmes automatisk, sa den kan
bruges igen neste gang.

Kropsfedt

Kropsfedtprogrammet bruges til at vise din fysiske tilstand baseret pa
dine kropsparametre og puls.

- Tryk pd knappen "Mode" for at gi ind i programmeringstilstand.

- Tryk pa "Prog"-knapperne for at komme ind i programmet

veelg "8-1"; tryk derefter pa knappen for at bekrafte

"Mode".

- Displayet viser “F1” (ken). Displayet viser "1". Tryk pa Speed/Incline + & -
knapperne for at vaelge:

1: Mand/ 2: Kvinde Tryk pa knappen for at bekreefte

"Mode".

- Displayet viser "F2" (alder). Displayet viser "25".

Tryk pa Op/Ned-knapperne for at veelge: 1 til 99

Tryk pa knappen "Mode" for at bekreefte.

- Displayet viser “F3” (storrelse). Displayet viser "170" cm. Tryk pa op/ned-
knapperne for at veelge: 100 til 220 cm Tryk p&4 mode-knappen for at
bekreaefte.

- Displayet viser “F4” (veegt). Displayet viser "70 kg". Tryk pa op/ned-
knapperne for at veelge: 20 til 150 kg Tryk p4 mode-knappen for at bekreefte.
- Displayet viser "F5" (aktiv).

Hold kontakthandgrebets pulspads til

aktivere "FAT"-maling.

Resultatet vises efter fem til ti sekunder. Se "Resultatberegning”.
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/\ Forsigtig
® Denne funktion kraever, at du holder kontakthandtagets
pulspuder.

Resultatberegning:

- KROPSTYPE: (Kropsfedtprocent; ni typer)
« FEDT 0 ~17 Underveegtig

« FED 18 ~ 24 Almindelig

o FAT 28 ~ 28 overvaegtig

e FED 29 ~ ovenfor fedme

- BF = Kropsfedt, kropsfedst (i forhold, %)
- Fejlkoden "ERR" vises, nar der ikke registreres puls under kropsfedtmaling.
- Kropsfedtprogrammet kan afsluttes med knappen "Stop/Nulstil".

HRC-Program

HRC-programmet er et hastighedsstyret program baseret pa din puls.
Hastigheden vil automatisk stige, nar din puls er under mélet og
automatisk falde, nar den er over malet.

- Vaelg "HRC" for at veelge programmet

HRC1 knappen "Prog". forudindstillet

Tophastigheden er 8 km/t.

HRC2: Standard

Tophastigheden er 12 km/t.

HRC3: Standard

Tophastigheden er 20,0 km/t.

program, tryk pa "Mode"-knappen for at bekrefte.

- Ved valg af alder viser displayet "25"

pa.

For at vaelge: 1~99, tryk pa Op/Ned-knapperne.

Tryk pa knappen "Mode" for at bekraefte.

- Malpulsen vises baseret pa din alder. Malpuls = (220-alder) x 0,6.
Tryk pa "Op/Ned"-knappen for at @ndre malveerdien 60~200, og tryk pa
"Mode"-knappen for at bekrefte.

- Ved valg af treeningstid viser displayet "30:00"

pa. Tryk pa Op/Ned-knappen for at veelge: 5:00~99:00 Tryk pa Mode-
knappen for at bekrzfte.

- Programmet kan startes med knappen "Start/Pause”.

HRC betjeningsfunktion:

- HRC-programmer starter efter et minuts opvarmningstid. (Hastigheden
justeres ikke automatisk)

- Starthastigheden er 1,0 km/t, denne kan manuelt justeres til en behagelig
opvarmningstid.

- Konsollen tjekker pulsen hvert 30. sekund og styrer hastigheden som folger.

hjerterytme Parameter hastighedsindstilling
29+ BPM Under mélet + 2,0 km/h

6~29 BPM Under mélet + 1,0 km/h

0~5 BPM Under malet Keine Anpassung
0~5 BPM Under malet Keine Anpassung
6~29 BPM Under mélet - 1,0 km/h

29+ BPM Under mélet - 2,0 km/h

oAMIVLINITL
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!l Bemaerk
» Haeldningsindstillingen styres ikke i HRC-programtilstand, men kan til
enhver tid justeres af brugeren for at oge eller mindske treeningen.
« Brugeren kan til enhver tid @endre hastigheden.
« Hvis hastigheden er over den forudindstillede hastighedsgreense,
justeres den automatisk til den forudindstillede hastighedsindstilling.
« Hvis der ikke registreres puls, stopper lobebandet med at traene.

/\ Advarsel

e Pulsen skal males for denne funktion.

ERP-Funktion

Med ERP-funktionen kan dit lobeband automatisk deaktiveres i dvaletilstand
efter at have veeret inaktiv i 4:30 minutter. Du kan sla denne funktion til og
fra pa folgende méde:

- Nar lobebéndet er i starttilstand og knappen

"Mode" trykkes i tre sekunder, den kan skiftes mellem teendt og slukket
tilstand.

« Nar displayet viser "1111", vises teendingstilstanden.

Enheden skifter til standby-tilstand efter 4:30 minutters inaktiv tid.

« Nar displayet viser "2222", vises sluk-tilstanden.

Enheden skifter ikke til standby-tilstand efter 4:30 minutters inaktiv tid.

/\ Advarsel
Vi anbefaler til enhver tid at lade ERP-funktionen veere i teendt
tilstand.

Bluetooth & APP

- Denne konsol kan oprette forbindelse til en APP pa smartenheden via
Bluetooth. (i0S og Android)

- Etabler kun Bluetooth-forbindelsen via forbindelsestilstanden p& den
installerede APP pa din smartphone eller tablet

0 Bemaerk
« Tunturi tilbyder kun muligheden for at tilslutte fitnesskonsollen via en
Bluetooth-forbindelse. Derfor er Tunturi ikke ansvarlig for skader eller
fejlfunktioner af ikke-Tunturi produkter.
« Tjek webstedet for yderligere oplysninger

Rengoring og vedligeholdelse

/\ - Renger de synlige dele af apparatet med en stavsuger
med en lille sugemundstykke.

- Kontroller jeevnligt, at alle skruer og matrikker er
stramme.

ACHTUNG
Vi anbefaler, at du kun bruger indenderssko pa dit lobeband. Hvis du
ikke har disse, anbefaler vi at tjekke silerne pa dine sko, inden du
bruger dem pa lobebandet, for at sikre dig, at de er rene, da lobebéndet
ikke er designet til gadesnavs.

Generel rengoring

Snavs, stov og dyrehar kan tilstoppe ventilationen
og samles pa bandet. Manedligt: ~ Stevsug under lobebéndet.
FRA STROMSKablet FOR RENGORING.

Tapestov

Dette sker under normal indbrud eller under strimmelstabilisering. Tor det
af med en fugtig klud.

Belte og slidbane

Dit lobeband har et meget hojeffektivt baelte med lav friktion. Ydeevnen
forbedres, nér slidbanen er s& ren som muligt. Snavs og stevpartikler mellem
deaekket og lobebandet vil beskadige deekkets overflade og pavirke produktets
ydeevne og levetid.

Hvordan rengor jeg et lobedak?

Brug en blad, fugtig klud eller papir til at rengore hjornerne af remmen og
omradet mellem remmen og rammen. Prov ogsé at na ind under kanterne af
lobebédndet for at fjerne snavs, der har ophobet sig pd kanterne.

Hvordan rengor du lobebandets overflade?

Brug frst en nylonbrste til at fierne Ise partikler fra Ibebandets
overflade. Brug derefter en opvredet fugtig klud (ingen
rengringsmidler eller slibemidler) til forsigtigt at rengre toppen
af  det teksturerede blte. Tapen skal vre tr fr brug.

I Bemaerk

Huvis dit band er for snavset til bare at vaskes med vand
rengering, kan du bruge en mild sabe, men aldrig et
affedtningsmiddel.

Undga, at lesningen altid er mellem lobebordet og lobebandet.

Dette bor gores en gang om maneden for at opretholde slidbanens
levetid.

Smoring (fig. F-6)

/\ Advarsel

« Din treener kreever manedlig vedligeholdelse, selv nar den ikke er i brug.
« For rengoring og vedligeholdelse skal du tage netledningen ud af
stikkontakten.

« Brug ikke oplesningsmidler til at rengere enheden.

- Bloker ikke ventilationsdbningerne. Hold ventilationsdbningerne fri for
stov, snavs og andre forhindringer.
- Rengor enheden efter brug med en bled, absorberende klud.

TUNTURI®

34

I Advarsel
* Lbebandet smres under fremstillingen af lbebandet
inden montering pa dit Ibeband. Derfor er det ikke
ndvendigt at smre lbebandet, nar det tages i brug frste

gang.

Lobebandet skal kontrolleres regelmaessigt for god smering. Derfor
kommer Lobebandet med en pamindelsesfunktion (hver 300 km).
Vinduet "TIME" vil vise "OIL", og der lyder et bip hvert 10. sekund for at
minde dig om at tjekke. Folg proceduren for at kontrollere og slette
"OIL"-meddelelsen og bippe ved at trykke pa "STOP"-knappen



Hold nede i mindst 3 sekunder, mens signalet udsendes.

/\ Advarsel

® For du smorer, skal du tage netledningen ud af stikkontakten.

/\ Forsigtig

« Vi anbefaler at kontrollere remsmeringen mindst en gang om maneden,
da smoreforholdene kan pévirkes af flere faktorer.

« Smor kun lpbebéndet, nér det er nedvendigt. Hvis der pafores for meget
smoremiddel, kan lgbebandet let glide pa grund af manglende friktion.

- Sté roligt pa lobebandet.

- Hold det forreste hdndtag og skub

lobebdndet med fodderne frem og tilbage. Lobebandet skal beveage sig jeevnt
og jeevnt uden at lave stoj.

- Hvis gangbandet ikke bevaeger sig jeevnt og jeevnt, eller hvis det slet ikke
bevaeger sig, s tag fat
fingerspidser pa undersiden af  lgbebandet for at kontrollere smeringen:

« Hvis du kan meerke smoremiddel, eller hvis dine fingerspidser er skinnende,
er der nok smering pa gangbandet.

« Hvis du ikke kan merke noget smoremiddel med fingerspidserne, eller hvis
fingerspidserne er stovede og ru, pafer smeremiddel (10 ml.) pd midten

af  deekket under lobebdndet og ker maskinen med mindst 5 km/t. 5
minutter.

« Fold ikke apparatet sammen efter smoring, for du har treenet med en
hastighed pa mindst 5 km/t i to minutter.

Som et resultat absorberes smoremidlet fuldsteendigt af lobebandet og
fordeles jaevnt.

0 Bemaerk

Huvis 5 km/t er for hurtigt for dig, s tag dit onskede tempo, men og
varigheden til mindst 5 minutter.

Gurteinstellungen

Klik her for at se vores understottende YouTube-video. https://
youtu.be/ceaOYnofY5k

Dit lobebands ydeevne athanger af, at det korer pa et plant underlag. Hvis
rammen ikke er lige, kan de forreste og bageste ruller ikke kore parallelt, og
remmen skal altid justeres.

Lobebandet er udviklet pa en sddan made, at beltet altid lober i midten. Med
nogle belter er det normalt, at beeltet traekker til den ene side, nér ingen gar
pa det. Efter et par minutters brug skal tapen centrere sig selv. Hvis selen
treekker til den ene side under brug, skal dette justeres.

UNDTAGELSE

Ved genoptrening, hvor brugere leegger mere vaegt pa det ene ben end det
andet, kan bandet trakke til den ene side. I disse tilfeelde bor du ikke justere
bandet, medmindre bandet bliver off-center ved normal brug.
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Justering af remspeending
Justeringen foretages pa den bagerste rulle. Justeringsskruerne er placeret

for enden af  skinnerne i endestykkerne.

- Speend de bagerste rulleskruer (med uret) nok til at forhindre, at den glider
af den forreste rulle. Drej begge skruer til justering af gangbeeltespendingen
i trin pa 1/4 omgang, og kontroller speendingen af  hver ved at ga pa beeltet
med lav hastighed. Bandet ma ikke glide. Spaend skruerne, indtil remmen
ikke leengere glider.

- Hvis du foler, at remmen har nok speending, men stadig glider, kan
arsagen vere en los motordrivrem under frontdaekslet.

- Overstraek ikke

Overspaending vil beskadige remmen og slide lejerne for tidligt.

Klik her for at se vores understottende YouTube-video. https://
youtu.be/pp4_4bL1MXo

Centrer lobebandet (fig. F-5)

Trueing lobebandet er nedvendigt, hvis dit lobeband ikke er centreret pa
lobefladen. Dette er let at genkende, nér afstanden mellem sideplatformen og
lobebdndet er veesentligt storre pa den ene side end pd den anden.

Dette kan have (folgende) arsager:

ARSAG 1

Du bruger et ben mere, nar du skubber af under treening. Det bevirker, at
selen skubbes til siden, men det retter sig selv, hvis man lader selen kore
ubelastet i nogle minutter.

ARSAG 2
Dit lgbeband er ikke plant, sa tyngdekraften treekker langsomt lobebandet til
bunden af lobebandet. Dette skal korrigeres ved korrekt nivellering af

lobebandet, da ingen anden justering kan rette det.

ARSAG 3

Gabandet er ikke korrekt centreret mellem den forreste og bagerste
rulletromle. Dette skal rettes ved at justere lobebandsguiden som beskrevet
nedenfor.

For at justere lobebandssporingen skal du bruge unbrakoneglen, der fulgte
med dit lobebéand.

- Indstil dit lobeband til en hastighed pa + 5 km/t, og gé ikke pa det.

- Nar lgbebandet lgber til hojre,

drej den venstre bagerste rullejusteringsskrue,

placeret i den bagerste ende i en fatning i det bagerste rulledeeksel, mod uret
1/4 omgang.

- Nar lobebandet lgber til venstre,

drej den hojre bagerste rullejusteringsskrue,

placeret i den bageste ende i en fatning i det bagerste rulledeeksel, 1/4 omgang
mod uret.

- Vent +2 minutter for at lade lobebandet reagere pa justeringen, for du
gentager justeringstrinene, hvis det er nedvendigt for at opné det onskede
resultat.

oAMIVLINITL
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I Bemaerk
e Husk at en lille justering kan gore en stor forskel, sa lav justeringer i
sma trin.

Klik her for at se vores understottende YouTube-video. https://
youtu.be/qx5AvTv00J4

Tapen skal muligvis justeres med jaeevne mellemrum

beeltet. Du skal justere tapen, sd den lgber ned langs midten af ~ ansigtet.
Indstillingerne bliver mindre komplekse i lobet af brugen. Korrekt

bandsporing er ejerens ansvar.

I Bemeerk
e Skader pé lobebandet forarsaget af forkerte spor-/treekindstillinger er
ikke daekket af garantien.

Driftsforstyrrelser

athaengig af brug og lebeadfaerd Forskellige brugere har forskellige effekter pa

Trods lebende kvalitetsovervagning, lejlighedsvis
funktionsfejl forarsaget af individuelle komponenter opstar pa enhederne.

kan rettes ved at udskifte den defekte komponent.

Hvis enheden ikke fungerer korrekt under brug, bedes du straks kontakte
den eksklusive Tunturi-repraesentant, der er ansvarlig for dig. Beskriv
problemet, brugsbetingelserne og angiv kebsdato og typebetegnelse og
serienummer pa din enhed.

Kontakt din nationale Tunturi-repraesentant, hvis du har brug for
reservedele. Beskriv brugsbetingelserne og angiv kebsdato og enhedens
serienummer. Se listen i slutningen af ~ denne vejledning for
reservedelsnumre. Kun dele pa reservedelslisten ma anvendes.

Fejlkoder

Det er ikke tilrddeligt at bringe hele enheden til reparation, da fejlen normalt

Huvis displayet viser en fejlkode (kan genkendes med "E" + nummer),
genstart enheden og kontroller, om displayet stadig viser fejlkoden. Hvis
displayet stadig viser fejlkoden, skal du straks kontakte din forhandler.

Oil

OIL er ikke en fejlkode, se "Smoring"

E7

Konsollen viser E7-koden, hvis sikkerhedsneglen ikke er pa plads.
E7 er ikke en fejlkode, se "Sikkerhedsnogle"

Metrisk/Imperial indstilling

Hyvis visningshastigheden ikke er, hvad du forventer, er enheden muligvis
ikke konfigureret korrekt.

Metrisk: Min./ Maks. hastighed 0,8 km/
t/ 20,0 km/t.
angelsaksisk: Min./ Maks. hastighed 0,5 Mls/

h/ 12,5 Mls/h.

TUNTURI®
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skifte enheder

I "ON"-tilstand:

Tryk og hold knapperne "Prog" og "Speed
viser S-01-tilstand:

-"nede i 3 sekunder. Konsol

- 0,6 ved skift til angelsaksisk tilstand.

- 1.0 ved skift til metrisk tilstand.

- Tryk pa knappen "Tilstand" for at @endre indstillingen. Tryk pa "Start/
Pause"-knappen for at bekrefte indstillingen og vende tilbage til
brugertilstand.

Klik her for vores understgttende YouTube-video
https://youtu.be/KOxI50bz-RQ

Transport og opbevaring

/\ Advarsel

« For rengoering og vedligeholdelse skal du tage netledningen ud af
stikkontakten.

« Beer og flyt enheden med mindst to personer.

« Sorg for, at der ikke er personer eller genstande under enheden.

« Nar du sldr enheden sammen, skal du sgrge for at hore enheden lase pa
plads for at forhindre enheden i at falde tilbage.

A OPMARKSOMHED

[ ]
For enheden foldes, skal du serge for, at haeldningen er 0 %. Hvis
hzeldningen ikke er 0 %, vil foldemekanismen blive beskadiget.

- Flyt enheden som vist (fig. F3). Flyt enheden og laeg den forsigtigt ned.
Placer enheden pa en beskyttende overflade for at forhindre beskadigelse
af gulvbelaegningen. Flyt enheden forsigtigt over ujeevne gulve. Brug ikke
hjulene til at flytte enheden op ad trapper; Ber den i hdndtagene.

- Opbevar enheden i opretstaende position (fig. F1). Opbevar enheden pa
et tort sted med sa f4 temperaturudsving som muligt.

Yderligere Information

bortskaffelse af emballage

Regeringsbestemmelser fortaller os, at vi skal reducere mangden af
affald, der gar til deponering. Vi beder dig derfor om at aflevere alt
emballageaffald til offentlige genbrugssteder

Bortskaffelse efter endt levetid

Hos Tunturi haber vi, at du vil nyde at bruge din fitnesstraener i mange ar
fremover. Der vil dog komme et tidspunkt, hvor fitnesstraeneren nar
slutningen af  sin brugstid

er. I overensstemmelse med europzisk WEEE-lovgivning er du ansvarlig
for korrekt bortskaffelse af fitnesstreeneren pa et godkendt offentligt

affaldsanleg.
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Tekniske specifikationer

Ejergaranti for Tunturi fitnessudstyr.

garantibetingelser

Kober er berettiget til de gaeldende bestemmelser,

som er specificeret i den respektive nationale lovgivning for handel med
forbrugsvarer. Denne garanti begraenser ikke disse rettigheder. Kobers
garanti geelder kun, hvis varen bruges i et miljo og vedligeholdes som anvist
det

af Tunturi New Fitness BV til denne enhed. De produktspecifikke godkendte
miljo- og vedligeholdelsesinstruktioner findes i produktets "Brugermanual".
At

"Brugervejledning" kan downloades fra vores hjemmeside. http://
manuals.tunturi.com

garantiperiode

Garantien gelder fra kobsdatoen. Garantiperioden kan variere fra land til
land. Kontakt venligst din lokale forhandler for at finde ud af
garantiperioden.

garantiens omfang

Tunturi New Fitness BV kan under ingen omstandigheder holdes ansvarlig
eller den autoriserede Tunturi-forhandler for enhver indirekte skade som
f.eks. svaekkelse af brug eller tab af indkomst eller andre skonomiske
folgeskader.

Garantibegrensninger

Garantien deekker fabrikations- eller materialefejl pa fitnessudstyret i dets
originale montage. Forudsat at Tunturis anvisninger for montering, pleje og
brug er fulgt, deekker garantien defekter, der kan opsta ved normal brug og i
henhold til brugsanvisningen, der er vedlagt apparatet. Tunturi New Fitness
BV og den autoriserede Tunturi-forhandler er ikke ansvarlige for fejl
forarsaget af faktorer uden for deres kontrol. Garantien gelder kun for den
oprindelige ejer og kun i lande, hvor der er en importer autoriseret af Tunturi
New Fitness BV. Garantien gelder ikke for fitnessudstyr eller dele, der er
blevet eendret uden samtykke fra Tunturi New Fitness BV. Garantien geelder
heller ikke skader forarsaget af naturligt slid, forkert brug, brug under
forhold, der ikke er beregnet til apparatet, korrosion, lastning eller transport.
Garantien deekker ikke udskiftninger pa grund af stej, der opstar under brug
af enheden, forudsat at stojen ikke vasentligt forringer brugen af  enheden
og ikke er forarsaget af en enhedsdefekt.

Garantien daekker ikke vedligeholdelse, sisom rengering, smering eller
normal kontrol af dele, ej heller eventuelt monteringsarbejde, som kunden
selv kan udfere, som ikke kreever seerlig adskillelse eller montering af
fitnessudstyret. Sadanne foranstaltninger omfatter for eksempel udskiftning
af cockpits, pedaler eller andre tilsvarende simple dele. Andre garantiydelser
end dem, der udfores af en autoriseret Tunturi-reprasentant, erstattes ikke.
Ukorrekt betjening, dvs. betjening, der ikke svarer til betjeningsvejledningen,
bortfalder garantikrav.
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Parameter Maleenhed veerdi
netspaending VAC 210~240
netfrekvens HzZ 50~60
fart Km/H 0.8~20.0
Stigning Schritt 0~15
leengde / (foldet) Cm 177.0 / (102.0)
Lénge / (zusammengeklappt) | Inch 69.7 / (40.2)
Bred Cm 83.0
Bred Inch 32.7
Hojde / (foldet) Cm 143.0 / (155.0)
Hojde / (foldet) Inch 56.3 / (61.0)
vaegt Kg 87.0
vaegt Lbs 191.8
Max brugerveegt Kb 135
Max brugerveegt Lbs 300
Hjertedatamaling tilgeengelig Handgrif kontakt M
via: 5.3~ 5.4 Khz. M

BLE BT [x]

ANT+
I Bemaerk

® Se figur H for produktdimensioner og funktionelle dimensioner

Producentens erklaring

Tunturi New Fitness BV erklerer hermed, at produktet er i
overensstemmelse med folgende standarder og direktiver: EN957 (HB),
2014/ 30/ EU. Produktet er derfor CE-maerket.

04-2022

Tunturi New Fitness BV

Purmervej 1

1311 XE Almere

Holland

Ansvarsfraskrivelse

© 2022 Tunturi New Fitness BV
Alle Rechte vorbehalten.

- Produkt und Handbuch kénnen geéndert werden.

- Die technischen Daten kénnen ohne Vorankiindigung geéndert
werden.

- Auf unserer Website finden Sie die neueste Version des
Benutzerhandbuchs.
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Pa svenska

Denna handbok &ar en éverséttning av den engelska texten. Vi
forbehaller oss ratten till eventuella dversattningsfel. Den engelska
originaltexten rader.
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Vilkommen

Vélkommen till Tunturi Fitness vérld!

Tack for att du képte denna utrustning fran Tunturi. Tunturi erbjuder
ett stort utbud av professionell tréningsutrustning, exempelvis
crosstrainers, [6pband, tréningscyklar, roddmaskiner, styrka bankar
och flera stationer. Utrustning fran Tunturi passar hela familjen,
oavsett tréningsniva. Mer information finns pa var

webbplats, www.tunturi.com

Viktiga instruktioner om sikerhet

Denna handbok &r en viktig del av din traningsutrustning. Lés alla
instruktioner i den har handboken innan du bdrjar anvanda denna
utrustning. Féljande férsiktighetsatgérder maste alltid foljas:

Sékerhetsvarningar

A VARNING

e Las sakerhetsvarningarna och instruktionerna. Om inte
sékerhetsvarningarna och instruktionerna féljs kan det
medféra skador pa personer eller utrustningen. Behall
sékerhetsvarningarna och instruktionerna fér framtida bruk.

A VARNING

e System for évervakning av hjartfrekvensen &r inte alltid exakta.
Overtraning kan medféra allvarlig skada eller déd. Sluta
omedelbart att trana om du kénner dig svag.

- Utrustningen &r endast anpassad for hemmabruk. Utrustningen &r
inte anpassad.

- Maximal anvéndning &ar begransad till 5 timmar per dag.

- Om utrustningen anvands av barn eller personer med fysiska,
sensoriska, mentala eller motoriska handikapp, eller som saknar
erfarenhet och kunskap, kan detta medféra risker. Personer som &r
ansvariga for deras sékerhet maste ge tydliga instruktioner, eller
Svervaka anvandningen av utrustningen.

- Innan du pabdrjar din tréning, uppsdk en lakare som kan
kontrollera din hélsa.

- Om du upplever illaméaende, yrsel eller andra onormala symptom,
avsluta genast din tréning och kontakta en lakare.

- Borja varje traningspass med att varma upp och avsluta varje
traningspass med nedvarvning for att undvika muskelsmartor och
stréackningar. Kom ihdg att stretcha i slutet av tréningen.

- Utrustningen &r endast anpassad fér anvéndning inomhus.
Utrustningen &r inte anpassad fér anvandning utomhus.

- Anvénd endast utrustningen i miljéer med god ventilation. Anvand
inte utrustningen i dragiga miljder for att undvika att bli férkyld.

- Anvénd endast utrustningen i miljder med temperatur mellan 10 °C
och 35 °C. Forvara endast utrustningen i miljder med temperatur
mellan 5 °C och 45 °C.

- Anvand inte och forvara inte utrustningen i fuktig miljé.
Luftfuktigheten far aldrig &verstiga 80%.

- Anvand endast utrustningen for dess avsedda andamal. Anvand
inte utrustningen fér andra andamal 8n de som beskrivs i
handboken.

- Anvand inte den har utrustningen om nagon del ar trasig eller
skadad. Om nagon del &r trasig eller skadad, kontakta din
aterforséljare.

- Hall undan hander, fétter och andra kroppsdelar fran de rérliga
delarna.

- Hall undan haret fran de rérliga delarna.

- Bér passande klader och skor.

- Hall undan kldder, smycken och andra féremal fran de rorliga
delarna.



- Lat bara en person at gdngen anvanda utrustningen. Utrustningen
far inte anvandas av personer som vager mer an 135 kg (300 lbs).
- Oppna inte utrustningen utan att kontakta din &terférséljare.

Elsdkerhet

Svenska

Monteringsanvisningar

Beskrivning illustration A

(endast elektrisk utrustning)

- Fore anvandning, kontrollera alltid att natspanningen ar densamma
som spanningen pa utrustningens markplat.

- Anvand inte en férldngningssladd.

- Hall strémkabeln borta fran vérme, olja och vassa kanter.

- Andra inte strdmkabeln eller kontakten.

- Anvand inte utrustningen om stromkabeln eller kontakten &r trasig
eller skadad. Om stromkabeln eller kontakten &r trasig eller skadad,
kontakta din aterforséljare.

- Rulla alltid ut stromkabeln helt.

- Dra inte strémkabeln under utrustningen. Dra inte strémkabeln
under en matta. Placera inte nagra féremal pa stromkabeln.

- Kontrollera att stromkabeln inte hanger 6ver en bordskant.
Kontrollera att stromkabeln inte kan kommas at avsiktligen eller
snubblas dver.

- Lamna inte utrustningen obevakad med kontakten instoppad i
vagguttaget.

- Dra inte i strdmkabeln fér att avldgsna kontakten fran vagguttaget.

- Avlagsna stickkontakten fran vagguttaget nér utrustningen inte
anvands, innan den monteras eller monteras isar och innan den
rengdrs eller underhalls.

A VARNING

*  Om strémspénningenfluktuerar med 10 procent (10%) eller
mer, kan detta ha en negativ inverkan pa I6parbandets funktion.
Om l6parbandet anvand under sadana férhallanden upphor
garantin att galla. Om du missténker att spanningen ar for lang,
kontakta din elleverantér eller en behérig elektriker fér att utféra
en kontroll.

/\ VARNING

e | 3gg sladden for stromanslutningen sa att den inte kankomma i
kontakt med |6parbandets rérliga delar inklusive liftmekanismen
och transporthjulen.

/\ VARNING

e Anvand aldrig vatten eller nagon annan vétska direkt pa eller i
narheten av utrustningen, utan anvand endast en fuktig trasa om
du behdver rengéra maskinen med fukt.

e Att anvdnda véatska direkt &r skadligt fér utrustningens
komponenter och kan leda till en elstot orsakad av en
kortslutning.

Detta kan leda till allvarlig personskada eller till och med
dodsfall.

Jordningsforeskrifter

Den hér produkten ska kopplas till ett jordat uttag. Om ett fel skulle
uppsta i l6parbandets elsystem skyddar jordningen mot elektrisk
chock. Den héar produkten levereras med en jordad sladd och
stickpropp. Stickproppen ska anslutas till ett enligt korrekt jordat
uttag som installerats enligt gallande regler och féreskrifter.

A VARNING

e Fel i apparatens jordanslutningen innebar en 6kad risk for
elektrisk chock. Om du &r osaker pa anslutningen bér du
kontakta en elektriker eller servicemontdr for att kontrollera att
apparaten ar ordentligt jordad. Férsok inte sétta i en stickpropp
som inte passar i uttaget, anlita en elektriker for installation av
passande vagguttag.
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Pa illustrationen kan du se hur traningsredskapet ska se ut efter att
monteringen har slutforts.

Du kan anvénda illustrationen som referens under monteringen, men
folj alltid stegen i monteringsinstruktionerna i rétt ordning.

Beskrivning illustration B

Pa illustrationen kan du se vilka komponenter och delar som du ska
hitta nér du packar upp produkten.

[ oss!

® Sma delar kan ligga gémda/vara nedpackade i ihaliga utrymmen
i produktskyddet av polystyren.

e Om nagon del saknas, kontakta din aterférséljare.

Beskrivning illustration C

Pa illustrationen visas de monteringsdelar som féljer med produkten.
Monteringsdelarna omfattar bultar, brickor, skruvar, muttrar etc. och
de verktyg du behover fér att kunna montera traningsredskapet
korrekt.

Beskrivning illustration D

Pa illustrationerna visas i rétt ordning hur tréningsredskapet ska
monteras pa bésta satt.

I oss!

e Delnumren som visas vid monteringsinstruktionerna
Sverensstammer med den reservdelsritning som finns i
onlineversionen av hela bruksanvisningen.

A VARNING

® Montera utrustningen i angiven ordning.

e Var tvd om att béra och férflytta utrustningen.
OBS.

A

® Placera utrustningen pa en stabil och jamn yta.

e Placera utrustningen pa en skyddande grund fér att férhindra att
golvet skadas.

e Lamna atminstone 100 cm fritt runt utrustningen.

e lllustrationerna visar det korrekta sattet att montera utrustningen.

ANMARKNING

Spara verktygen som féljer med denna produkt ndr monteringen
ar klar

sa att du kan anvanda dem for framtida servicearbeten.

=

Traning

Tréningen maste vara lagom latt, men halla pa lange. Aerobisk
traning ar till for att férbattra kroppens maximala syreupptag, vilket
forbattrar uthalligheten och konditionen. Du ska svettas, men du
ska inte bli andfadd under tréningen. For att uppna och behalla en
grundkondition, tréna atminstone tre ganger i veckan, 30 minuter
at gdngen. Oka antalet tréningspass for att férbattra din kondition.
Det ar bra att kombinera regelbunden tréning med halsosam kost.
En person som har bestdamt sig for att banta bor tréna dagligen,

30 minuter eller mindre till en bérjan och sedan 6ka den dagliga

oAMIVLINITL
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tréningstiden till en timme. Borja din tréning i lag hastighet och
med lagt motstand for att férhindra att hjartkérlsystemet utsatts for
kraftig belastning. N&r konditionen férbattras, kan hastigheten och
motstandet 6kas gradvis. Din trénings effektivitet kan matas genom
att kontrollera din hjartfrekvens och din puls.

Ovning Instruktioner

Anvéndningen av ditt tréningsredskap kommer att ge dig manga
fordelar; det kommer att férbattra din fysiska kondition, tona
musklerna och tillsammans med en kalorikontrollerad diet hjalpa dig
att ga ned i vikt.

Uppvéarmningsfasen

Denna fas far blodet att bdrja pumpa runt i kroppen och férbereder
musklerna pa aktivitet. Den minskar dven risken fér kramp och
muskelskada. Det ér tillradligt att géra nagra stretchévningar som
visas nedan. Varje stretchdvning ska hallas i ungefér 30 sekunder.
Tvinga eller tryck inte in musklerna i en stretchévning. Om det gér
ont, SLUTA

Tréningsfasen

Detta &r fasen dar du jobbar. Efter regelbunden anvéndning,
kommer musklerna i dina ben att bli mer flexibla. | denna fas &r
det mycket viktigt att bibehalla ett jamnt tempo fran bérjan till
slut. Anstrangningsnivan ska vara tillracklig for att hoja din puls till
malzonen som visas i nedanstaende figur

HJARTFREKVENS

200 -~

180 -~
160 T =~ -H| MAXIMAL
140
85%
120
70%
100

80

65 70 75 ALDER

Denna fas bér paga i minst 12 minuter, &ven om de flesta bérjar med
ungefér 15-20 minuter.

Nedvarvningsfasen
Under denna fas far ditt kardiovaskuléra system och dina muskler
varva ned.

Den &r en upprepning av uppvarmningsovningen, t.ex. minska ditt
tempo, fortsétt i ca 5 minuter. Stretchévningarna ska nu upprepas.
Kom ihag att inte tvinga eller trycka in musklerna i stretchévningen.
Nar du blir mer valtranad, kan du tréna langre och hardare. Vi
rekommenderar att tréna minst tre ganger i veckan, och, om mgjligt,
fordela dina tréningstillfallen jamnt under hela veckan.

Muskeltoning

For att tona musklerna nér du anvéander tréningsredskapet, maste

du stélla in en ganska hég belastning. Detta belastar benmusklerna
mer och kan innebara att du inte kan trana sa ldnge som du vill.

Om du aven forsoker forbattra din kondition, méste du andra ditt
traningsprogram. Du bér tréna som vanligt under uppvarmnings- och
nedvarvningsfaserna, men mot slutet av traningsfasen kan du &ka
belastningen sa att dina ben far jobba hardare. Du maste minska
hastigheten for att halla pulsen i malzonen.

Viktminskning

Den viktigaste faktorn har &r hur mycket du anstrénger dig. Ju
hardare och langre du trénar, desto fler kalorier brénner du. Detta &r i
princip detsamma som om du tranade for att férbattra din kondition,
skillnaden ar malet.

TUNTURI®
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Hjartfrekvens

Pulsmétning (handpulssensorer)

Pulsen méts av sensorer i handtagen nér anvandaren vidrér bada
sensorerna samtidigt. Bést pulsmétning fas nar skinnet &r en aning
fuktigt och i standig kontakt med handpulssensorerna. Om skinnet &r
for torrt eller for fuktigt kan pulsmétningen bli mindre exakt.

I ANMARKNING

* Anvénd inte handpulssensorer tillsammans med ett pulsbélte.

e Om du har stéllt in en begrénsning av hjartfrekvensen fér din
tréning, kommer ett larm att ljuda nér den &verskrids.

Hjartfrekvensmétning (pulsbélte)
ANMARKNING
e Ett brostband ar inte standard med denna trénare. Nér du gillar
att anvénda ett tradldst bréstband maste du kdpa detta som
tillbehor.

Den mest exakta matningen av hjartfrekvensen uppnas med ett
pulsbalte. Hjartfrekvensen méts av en hjartfrekvensmottagare i
kombination med ett pulsbalte med séndare. Korrekt pulsmétning
kréver att elektroderna pa sandarbéltet ar en aning fuktiga och i
standig kontakt med skinnet. Om elektroderna &r fér torra eller fér
fuktiga kan pulsméatningen bli mindre exakt.

/\ VARNING
e Kontakta en lakare innan du anvander ett pulsbalte om du har
pacemaker.

OBS.

Om det finns flera enheter f6r hjartfrekvensmétning bredvid
arandra, kontrollera att avstdndet mellan dem ar minst 2 meter.

e Om det bara finns en hjartfrekvensmottagare och flera
hjartfrekvenssandare, kontrollera att bara en person med séndare
ar inom mottagningsomradet.

A

ANMARKNING

* Anvénd inte ett pulsbalte tillsammans med handpulssensorer.

e Bar alltid pulsbaltet under dina klader, i direktkontakt med
huden. Bér inte pulsbaltet utanpa kldderna. Om du bar
pulsbéltet utanpa kladerna kommer det inte att bli nagon signal.

e Om du har stéllt in en begrénsning av hjartfrekvensen fér din
tréning, kommer ett larm att ljuda nér den Sverskrids.

e Sandaren sénder hjartfrekvensen till panelen upp till ett avstand
pa 1,5 meter. Om elektroderna inte ar fuktiga, kommer inte
hjartfrekvensen att visas pa displayen.

e Vissa kladfibrer (t.ex. polyester eller polyamid) skapar
statisk elektricitet som kan férhindra en korrekt matning av
hjartfrekvensen.

* Mobiltelefoner, tv-apparater och andra elektriska apparater

skapar ett elektromagnetiskt félt som kan férhindra en korrekt

métning av hjartfrekvensen.

Hjartfrekvensméatning Maximal hjértfrekvens

(under tréaning)

Den maximala hjartfrekvensen &r den hogsta hjartfrekvens en person
sékert kan fa vid traning. Féljande formel anvands for att berékna
den genomsnittliga maximala hjartfrekvensen: 220 - ALDER. Den
maximala hjartfrekvensen varierar fran person till person.

A VARNING
e Kontrollera att du inte dverskrider din maximala hjartfrekvensen
under din traning. Kontakta en ldkare om du tillhér en riskgrupp.



Nybérjarniva

50-60% av den maximala hjartfrekvensen

Passar nybérjare, viktvéktare, konvalescenter och personer som inte
har tranat pa lange. Tréna atminstone tre ganger i veckan, 30 minuter
at gangen.

Avanceradniva

60-70% av den maximala hjartfrekvensen

Passar personer som vill férbattra och underhalla konditionen. Tréna
atminstone tre ganger i veckan, 30 minuter at gangen.

Expert

70-80% av den maximala hjartfrekvensen

Passar de mest véltranade, som &r vana vid langa och tunga
traningspass.

Anviéndning

Huvudstrémbrytare (fig. E-2A)
Utrustningen ar utrustad med en huvudstrémbrytare for att helt
stanga av utrustningen.

Starta utrustningen:

- Anslut stickkontakten till utrustningen.

- Anslut stickkontakten till véagguttaget.

- Séatt huvudstrémbrytaren i lage “pa” (ON).

Stoppa utrustningen:

- Satt huvudstrombrytaren i lage “av” (OFF).
- Avlagsna stickkontakten fran végguttaget.
- Avlagsna stickkontakten fran utrustningen.

Sékerhetsnyckel (fig. F-4)

Utrustningen ar utrustad med en sékerhetsnyckel som maste vara

korrekt inférd i panelen for att starta utrustningen. Om du avlagsnar

sékerhetsnyckeln ur panelen, stoppas utrustningen omedelbart.

- Stoppa in sékerhetsnyckeln i dppningen i panelen.

- Kontrollera att sdkerhetsnyckelns kldmma sitter fast ordentligt i dina
klader. Kontrollera att sékerhetsnyckelns inte avlagsnas fran dina
klader innan sakerhetsnyckeln avlagsnas ur panelen.

I ANMARKNING
e Konsolen visar E7-kod nar sékerhetsnyckeln inte &r pa plats
under start.

Brytare (fig. F-2B)

Utrustningen &r utrustad med en brytare som bryter strémmen nér
den elektriska belastningen dverstiger den maximala kapaciteten. Nar
detta intréffar maste brytaren tryckas in.

A VARNING
¢ Innan du trycker pa brytaren, avldgsna stickkontakten fran
utrustningen.

Om utrustningen stangs av, gor féljande for att starta om
utrustningen:

- Avlagsna stickkontakten fran utrustningen.

- Tryck pa brytaren fér att starta om utrustningen.

- Anslut stickkontakten till utrustningen.

I ANMARKNING

e Vissa kretsbrytare som anvénds i hushall ar inte lampade for
héga spanningstoppar, vilka kan férekomma nar man slar pa
|6parbandet och dven vid normal anvéndning. Om |6parband
gor att sakringen gar hemma hos dig (trots att ratt spanning
anvands och |6parbandet &r den enda apparaten i gruppen) och
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Svenska

|6parbandets sékring inte bryter, maste du byta ut sékringen till
en typ som klarar storre spanningstoppar. Detta &r inte en defekt
som tacks av garantin. Detta ar ett forhallande som tillverkaren
inte kan rada over.

Falla upp och félla ihop utrustningen (fig. F1-F2)
Utrustningen kan fallas upp for

anvandning (fig. F1) och féllas ihop fér transport och lagring (fig. F2).
Bilderna visar det korrekta sattet att falla upp och félla ihop
utrustningen.

A VARNING

e Se till att I6pbandets lutning (Incline) &r satt till O innan vikning
av décket sker. Om lutningen inte &r satt till 1 kan detta skada
mekanismen.

Justera stodfotterna

Utrustningen &r utrustad med justerbara stodfotter.
Om utrustningen kanns instabil, ranglig eller inte &r korrekt planad,
kan dessa stodfétter justeras for att géra nédvandiga korrigeringar.

- Vrid stodfétterna inat/utat efter behov for att placera utrustningen i
ett stabilt och sa plant lage som mdjligt.
- Dra &t lasmuttrarna* for att lasa stodfétterna.

@ SNABBTIPS

e Det ar lattare att gora detta med tva personer, sa att en person
kan luta utrustningen, medan den andra gér den nédvandiga
justeringen.

Klicka for att se var stédjande YouTube-video
https://youtu.be/E_7agKgaUlc

I oBs

e Utrustningen ar mest stabil nar den &r sa néra golvet som
méjligt. Boérja darfor att plana ut utrustningen genom att vrida
alla stodfétter helt inat innan du vrider utat de stédfétter som
krévs for att stabilisera och plana ut utrustningen.

Panelen (fig. E-1)

A OBS
* Skydda panelen fran direkt solljus.

* Torka av panelens yta nar den ar tackt av svettdroppar.

e Luta dig inte mot panelen.

e Vidrér endast displayen med din fingertopp. Var noga med att
inte dina naglar eller vassa féremal vidrér displayen.

I ANMARKNING

e Panelen Gvergar till viloldge nar utrustningen inte har anvénts pa

4 minuter.
Knappar
Stopp/ Aterstill

- Tryck en gang for att stoppa traningspasset/ I6pbandet forsiktigt.

- Tryck tva ganger for att stoppa tréningspasset / |6pbandet snabbit.

- Aterstall konsolen genom att halla intryckt under 2 sekunder i
"stopplage”

Start/ Paus

- Borja det valda traningspasset eller starta om/pausa traningspasset
nér i pauslage.

- Pausa aktivt tréningspass.

oAMIVLINITL
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Program
- Tryck for att bladdra igenom méjliga program.
(PO/ P1~P36/ U01~U03/ HRC1~HRC3/ FAT)

Mode (Lage)

- Bladdra mellan parametrar f6r malinstéllningen i
programmeringslage.

- Aterstall tidsmal nar du stller in tidsmal fér “P1~P36"-program.

- Tryck pa knappen for att frysa LED-skanningsvisningarna i
tréningslaget.

- Tryck pa Mode [lage] en gang till for att starta och aktivera
skanningslaget igen.

Hastighet +

- Oka hastigheten (0.8 ~ 20.0 km/h).

- Trycka en géng okar hastigheten med 0.1 km/h.

- Trycka och halla intryckt under tva sekunder kommer dka
hastigheten till snabbare.

- Bladdra program och andra varden i programmeringslage.

Hastighet -

- Minskar hastigheten (0.8 ~ 20.0 km/h).

- Trycka en gadng minskar hastigheten med 0.1 km/h.

- Trycka och halla intryckt under tva sekunder minskar hastigheten
snabbare.

- Bladdra program och andra varden i programmeringslage.

Snabbknappar:

Snabbknappar for hastighet &r instéllda till 6, 9, 12.

Om till exempel snabbknapp 9 fér hastighet trycks sa éndras
hastigheten till 9 km/h.

Snabbknappar pa styret fér hastighet:
- + Samma som hastighet +.
- — Samma som hastighet —.

Lutning +
- Okar lutningen (0 ~ 15 +1).
- Bladdra program och andra varden i programmeringslage.

Lutning -
- Minskar lutningen (0 ~ 15 -1)
- Bladdra program och éndra varden i programmeringslage.

Snabbknappar fér lutning.

Snabbknappar for lutning &r instéllda pa 0, 5, 10.

Om till exempel snabbknapp 5 for lutning trycks s& andras lutningen
till 5.

Snabbknappar pa styret fér lutning:

- +:Samma som lutning +.
- -:Samma som lutning —.

Férklaring av visningsobjekt

Hastighet

- Visar |6pbandets faktiska hastighet i tréningslage.
- Visar malhastighet i programmeringslége.

- Visar programval nér i programlage.

Lutning
- Visar den faktiska lutning hos I6pbandet i traningslage.
- Visar mallutning i programmeringslage.

Avstand

- Visar |6pstracka i tréningslage.

- Visar kvarvarande stracka vid tréning i nedrakningslége.
- Visar malstrackan nér i programmeringslage.

TUNTURI®
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Tid

- Visar |6ptid i traningslage.

- Visar kvarvarande tid vid tréning i nedrakningslége.
- Visar maltiden nar i programmeringslage.

Hjarta
- Visar pulsen i traningslage eller “P” nér ingen puls uppmats.

Kalorier

- Visar forbrukade kalorier i tréningslage.

- Visar aterstaende kalorier vid traning i nedrakningslage.
- Visar malet for kalorier nar i programmeringslage.

0 oss
e Denna data &r en grov vagledning for jamforelse av olika
traningspass och kan inte anvéndas i medicinsk behandling.

Scan

- Skarm for “Time/ Step”, “"Heart/ Incline” & “Calories/ Distance”
skannar var 5:e sekund.

- Du kan frysa 6nskad skdrm genom att trycka pa Lége, och sedan
trycka pa Lége igen for att starta och aktivera skanningslaget igen.

Férklaring av displayens ljudsignal

Konsolen &r utformad for att meddela anvandaren med en ljudsignal.

Detta for att géra anvandaren medveten att nagot férandrats fér en

sékrare tréning.

Konsolen meddelar anvandaren nér:

- Na&r du natt ett forinstéllt mal.

- Att meddela en hastighets- eller lutningsandring baserat pa det
valda programmet.

USB-funktion

Du kan ansluta din enhet for laddning under tréningen.
Spénning/ strém: 5VDC/ 1.0 Amp

Program

Snabbstart

- Tryck pa knappen “Start/Paus” for att starta ditt traningspass utan
nagra forinstéllda instéllningar.

- Lopbandet startar med en l&gsta hastighet pa 0.8 Km/h och
behaller den aktuella instéllningen fér lutningen.

- Justera Hastighet / Lutning manuellt nér som helst for att dndra ditt
tréningspass, och stoppa / pausa nar du vill.

Nedrikningsldge med mal (P0)

Maskinen bér vara i startlage for atkomst till Nedrakningslége med
mal.

Tryck och hall intryckt knappen “Stopp / Aterstall” under 2 sekunder
for att satta Iopbandet i startlage.

- Tryck pé knappen “Lage” for att vélja nedrakning till mal:

e Traningslage 1: Tidsmal.
Anvéand knapparna “Hastighet/ Lutning + & -" for att justera
vérdet. Standard &r 30:00 min. Intervall 5:00~95:00 + 1:00.

e Traningsldage 2: Malstrécka:
Anvénd knapparna “Hastighet/ Lutning + & -" for att justera
vardet. Standard &r 1,00 km. Intervall 1.00~99.00 + 1.0.

e Traningslage 3: Nedrakning med kalorier.
Anvéand knapparna “Hastighet/ Lutning + & -" for att justera
vérdet. Standard &r 50. Intervall 20~9990 = 10.



- Tryck pa knappen “Start / Paus” for att starta tréningspasset direkt
nar du stéllt in Gnskat mal.

I os.s

e Nar du stéller in ett mal kommer I6pbandet att stanna
automatiskt nar det forinstallda malet uppnatts.

e Det ar bara mgjligt att stélla in ett mal.

Avsluta ditt tréningspass

- Pausa ditt traningspass nar som helst genom att trycka en gang pa
knappen “Starta / Pausa”.
Skarmen kommer visa “PAUS” nér i pauslage. Maxtid for paus ar
4,30 min.

- Tryck pa knappen “Starta / Pausa” for att ateruppta traningen nar i
"PAUS"-l3ge.

- Tryck pa "STOPP” en gang fér att stoppa traningen.

- Tryck pa "STOPP" tva ganger for att aterstalla konsolen.

Forinstallda program (P1~P36)

Utrustningen har 36 forinstallda program med olika profiler.

(Tabell, bild G.)

- Tryck pa knappen "Program” for att vélja "P1~P36"-program, tryck
pa knappen “Lage” for att bekrafta.

- Stéll in dnskad traningstid
Anvand knapparna "Hastighet / Lutning + & -" till att justera
vardet. Standard &r 30:00 min.
Intervall 5:00~95:00 + 1:00.

- Tryck pa knappen “Star/Paus” fér att starta traningspasset.

I oss

e Hastigheten och lutningen styrs baserat pa det valda
programmet.

e Ett akustiskt pip meddelar anvéndaren att justering av
hastigheten och/eller lutningen sker om ett par sekunder.

e Varaktigheten for varje segment ar 1/16 av den instéllda
tréningstiden.

e Hastigheten och lutningen kan dndras nar som helst men
kommer endast att paverka det aktiva profilsegmentet.
Programmet kommer flja profilen igen nér den andras till nésta
profilsegment.

Anvéndarprogram (U01~U03)

Utrustningen har 3 anvandarprogram.

Varje anvéndarprogram kan anpassas efter personliga behov. Varje
anvandarprogram har 16 steg. Hastighet och lutning kan stéllas in for
varje steg. Varje steg utgér 1/16 av den totala tiden.

- Tryck pa knappen “Program” for att vélja "U-1~U-3"-program.
- Stéll in 6nskad traningstid
Anvand knapparna “Hastighet / Lutning + & - till att justera
vérdet. Standard &r 30:00 min.
Intervall 5:00~95:00 + 1:00.
- Tryck pa knappen “Star/Paus” for att starta traningspasset.

Programmeringsldge for profil

- Tryck pa knappen “Program” och vélj U-1/U-2 eller U-3.

- Tryck pa knappen “Lage” for att 6ppna programmeringslaget for
hastighet fér det forsta profilsegmentet.
Stéll in 6nskad hastighet for det férsta segmentet i programmet
med hjalp av knapparna "Hastighet + & - och bekrafta
instéllningen med knappen “Lage”.

- Programmeringsldge for hastighetssegment 2 Sppnas.
Programmera alla segment sa som gjorts fér segment 1.
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- Programmeringslage for lutningen kommer 6ppnas,
Stéll in 6nskade lutningsvarden fér programmets forsta segment
med hjdlp av knapparna "“Lutning + & -” och bekréfta installningen
med knappen “Lage”.

- Programmeringsldge for lutningssegment 2 6ppnas.
Programmera alla segment s& som gjorts fér segment 1.

- Na&r du bekréftar det 16:e segmentet kommer tidsfénstret att blinka
for att stélla in dnskad traningstid.

- Tryck och hall in knappen “Lage” under 3 sekunder for att lagra din
programmerade profil.

- Stall in 6nskad traningstid
Anvénd knapparna “Hastighet / Lutning + & -" till att justera
vardet. Standard &r 30:00 min.
Intervall 5:00~95:00 + 1:00.

- Tryck pa knappen “Start/Paus” for att starta programmet.

I oBs

* Programmerad anvéndarprogramprofil kommer sparas
automatiskt sa att de kan anvéndas nésta gang.

Kroppsfett

Programmet kroppsfett &r for att indikera ditt tillstand baserat pa dina
kroppsparametrar och puls.

- Tryck pa knappen “Lage” for att 6ppna programmeringslaget.
- Tryck pa knappen “Program” for att vélja “8-1"
-programmet, tryck pa knappen “Lage” for att bekrafta.
- Ské&rmen visar “"F1" (SEX) .
Skarmen visar " 1"
Tryck pa knapparna "Hastighet/Lutning + & -" for att vélja:
1: Man/ 2: Kvinna, tryck pa knappen “Lage” for att bekréafta.
- Skarmen visar “F2" (Alder). Skdrmen visar 25"
Tryck pa knappen “"Upp/Ner” for att vélja: 1~99
tryck pa knappen "Lége” for att bekrafta.
- Skdrmen visar “"F3” (H&jd). Skdrmen visar "170" cm
Tryck pa knapparna "Upp/Ner” for att valja: 100~220 cm
tryck pa knappen “Lage” for att bekréfta.
- Skarmen visar "F4" (Vikt). Skédrmen visar "70" kg
Tryck pa knapparna “"Upp/Ner” for att valja: 20~150 kg
tryck pa knappen "Lége” for att bekrafta.
- Skarmen visar "F5" (Aktiv)
Hall handpulsplattorna for att aktivera “FETT"”-métningen.
Om cirka 5~10 sekunder kommer resultatet att visas. Se "Berékning
av resultat”.

A\ VARNING
e Halla handpulsplattorna fér matning av puls krévs fér denna
funktion.

Berékning av resultat:
- KROPPSTYP: ( Kroppsfettférhallande, 9 typer)
e FETT 0~17 Undervikt
e FETT 18 ~ 24 Standard
e FETT 28 ~ 28 Overvikt
e FETT 29 ~ UppFetma.

- BF = Kroppsfett (i férhallande % )
- Felkoden "ER" kommer visas om ingen puls upptacks under BF-

matprocessen.

- Tryck pa knappen "Stopp/Aterstall” for att lamna programmet

kroppsfett.

oAMIVLINITL
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HRC-program

HRC-programmet &r ett hastighetsstyrt program baserat pa din puls.
Hastigheten kar automatiskt nér din puls ar under malet och minskar
nar du ar éver malet.

- Tryck pa knapparna “Program” fér att valja “"HRC"
HRC1: Forinstallt maximum. Hastighetsgrénsen ar 8 km/h.
HRC2: Foérinstéllt maximum. Hastighetsgransen ar 12 km/h.
HRC3: Férinstallt maximum. Hastighetsgrénsen ar 20.0 km/h.
program, tryck pa knappen “Lage” for att bekréafta.

- Stall in din alder skdrmen visar 25"
Tryck pa knapparna “"Upp/Ner” for att valja: 1~99
tryck pa knappen "Lage” for att bekréfta.

- Malpulsen kommer visas baserat pa den installda alder. Malpuls =
(220-alder) x 0,6.
Tryck pa knapparna “"Upp/Ner” fér att &ndra malvardet 60~200
tryck pa knappen “Lége” for att bekrafta.

- Stall in din traningstid skarmen visar “30:00"
Tryck pa knapparna "Upp/Ner” for att valja: 5:00~99:00
tryck pa knappen "Lage” for att bekréfta.

- Tryck pad knappen “Start/Paus” for att starta programmet.

HRC-driftfunktion:

- HRC-program bérjar med en minuts uppvarmning. ( hastigheten
kommer inte justeras automatiskt )

- Den inledande hastigheten &r 1,0 km/h och kan justeras till en
bekvam hastighet f6r uppvarmning manuellt.

- Konsolen kontrollerar pulsen var 30:e sekund och kontrollerar
hastigheten enligt nedan.

Puls parameter hastighets-justering
29+ BPM Under malet + 2,0 km/h

6~29 BPM Under malet + 1,0 km/h

0~5 BPM Under malet Ingen justering
0~5BPM Over malet Ingen justering
6~29 BPM Over malet -1,0 km/h

29+ BPM Over mélet - 2,0 km/h

OBS

Lutningsinstallningen kan inte &ndras i HRC-programléage men
kan &ndras av anvéndaren for att intensifiera eller underlatta
traningspasset.

Hastigheten kan &ndras av anvandaren néar som helst.

Nar hastigheten &r dver den forinstéllda hastighetsgrénsen
kommer den att justeras automatiskt till den férinstallda
hastighetsinstallningen.

Om ingen puls upptéacks avslutar [6pbandet tréningspasset.

m

/\ VARNING

e Pulsmatning krévs fér denna funktion.

ERP-funktion

ERP-funktionen kan satta I6pbandet i viloldge automatiskt nar den

inte anvands under 4:30 minuter.

Du kan sla pa och stdnga av den har funktion genom att:

- Nér |dpbandet ar i “startlage” trycker du och haller intryckt
knappen “Lége” under 3 sekunder fér att vaxla mellan Pa och Av.
e Skarmen visar “1111" for att indikera Pa-lage.

Maskin kommer att séttas i vilolage efter 4:30 minuter

stillastaende.

Skérmen visar "2222" tor att indikera Av-lage.

Maskin kommer att sattas i vilolage efter 4:30 minuter

stillastaende.

TUNTURI®
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/\ VARNING

e Virekommenderar att alltid stélla in ERP-funktionen till Pa-lage.

Bluetooth & APP

- Denna panel kan ansluta APP (Fit Hi Way) pa den smarta enheten
med Bluetooth. (iOS & Android).

- Uppratta Bluetooth-anslutningen endast via anslutningsléget pa
den installerade APP-enheten pa din smarta enhet.

I oBs

e Tunturi ger dig endast méjligheten att ansluta din traningspanel
med en Bluetooth-anslutning. Darfor bér Tunturi inget ansvar
for skador eller felfunktioner som uppstar pa andra produkter &n
Tunturi-produkter.

e Kolla webbplatsen fér extra information.

Rengéring och underhall

A VARNING

e Din utrustning krédver manatligt underhall, dven nar den inte
anvénds.

® Innan rengdring och underhall, avlagsna stickkontakten fran
vagguttaget.

Anvand inte |6sningsmedel for att rengdra utrustningen.

- Blockera inte ventilationséppningarna. Hall ventilationséppningarna
rena frdn damm, smuts och andra hinder.

- Rengér utrustningen med en mjuk och absorberande trasa efter
varje anvandning.

- Rengodr synliga delar av utrustningen med en dammsugare med ett
litet sugmunstycke.

- Kontrollera regelbundet att alla skruvar och muttrar ar atdragna.

/\ VARNING

® Virekommenderar att du endast anvénder inomhusskor pa ditt
I6pband. Om du inte har inomhusskor rekommenderar vi att
du kontrollerar sulorna pa dina skor innan du anvander dem pa
|6pbandet och ser till att de &r rena, eftersom l6pbandet inte &r
gjort fér smuts och partiklar som kan finnas utomhus.

Allmén rengéring

Smuts, damm och har fran husdjur kan med tiden blockera
ventilationséppningarna pa |6parbandet. Manatlig rengéring:
dammsug under I6parbandet.

KOPPLA ALLTID UR STICKPROPPEN INNAN DU DU GOR NAGOT
AV DETTA.

Banddamm

Detta uppstar i borjan och &r normalt under inkérningsperioden.
Torka bort synligt damm med en fuktig trasa

Bandet och I6punderlaget

Ditt I6pband har en hégeffektiv lagfriktionsbadd. Lépbandets
prestanda maximeras nar |6pardéacket halls rent och fritt fran damm
och smuts. Smuts och dammpartiklar mellan 16pardéck och [6pband
kommer att skada din l6pardécks yta och paverkar prestandan och
produktlivslangden.

Hur man rengér 16pardécket

Anvand en mjuk, torr trasa for att torka av béltets kant och omradet
mellan baltets kant och ram. Férsok att na under I6pbandets kanter
ocksa, for att ta bort smuts som samlats léngs kanterna.



Hur man rengér 16pbaéltets yta
Anvand forst en skurborste i nylon for att ta bort de |6sa partiklarna
fran I6pbandets yta. Anvand sedan en urvriden fuktig trasa (ej
rengoringsmedel eller slipmedel) for att forsiktigt rengdra toppen av
det monstrade baltet. Lat baltet torka helt innan du anvénder det.
I oBs
e Om béltet blir fér smutsigt fér att rengdras med vatten kan du
anvanda en mild tval, men anvand aldrig 16sningsmedel.
e Forhindra under alla omstandigheter att I6sningen sipprar ned
mellan I6pardéck och I6pband.

Detta bor géras regelbundet for att férlanga baltets och [6pardackets
livslangd.

Smérjning (fig. F-6)
I oBs

e Lopbandets 16pband ar férsmérjt innan det monteras pa
|6pbandet under tillverkningen av enheten. Man behéver darfér
inte smorja I6pbandet nar det tas i bruk for férsta gangen.

Lépbandet maste inspekteras regelbundet fér smérjning. Lépbandet
har darfér en paminnelsefunktion pa 300 km. “TIME WINDOW”
[TIDSFONSTRET] visar “OIL” [SMORJ] och ett pipljud hérs var 10:e
sekund fér att paminna dig. Folj nedanstaende inspektionsprocedur
och eliminera meddelandet “OIL" [SMORJ] och ljudvarningssignalen
genom att trycka pa knappen “STOP” [STOPP] i minst 3 sekunder nar
varningssignalen ljuder.

/\ VARNING

® Innan smérjning, avlagsna stickkontakten fran végguttaget.

A OBS.

e Virekommenderar att du kontrollerar I[6pbandets smérjning
minst en gang i manaden, eftersom fler faktorer &n tiden kan
vara relevanta for smérjmedelsférhallandena.

®  Smorj bara [6pmattan vid behov. Om du anvéander fér mycket
smorjmedel, kommer [6pmattan att slira pa grund av for lite
friktion.

- Sta stabilt pa I6pmattan.

- Hall i det framre handtaget och anvand dina fotter for att trycka
|6pmattan sa att den glider fram och tillbaka. Ldpmattan maste
réra sig jamnt och ljudIost.

- Om |6pmattan inte ror sig jamnt, eller om det inte ror sig alls,
vidrér undersidan av [6pmattan med dina fingertoppar och
undersdk smorjningen:

e Om du kdnner smérjmedel eller om dina fingertoppar &r blanka
finns det tillrackligt med smérjmedel pa I6pmattan.

e Om du inte kdnner nagot smoérjmedel, eller om dina fingertoppar
ar dammiga, applicera smérjmedel (10 ml.) i mitten av
|6pbradan under I6pmattan och lat utrustningen vara igang i 5
km/h under minst fem minuter.

e Efter smorjning, féll inte ihop utrustningen innan du har trénat i 2
minuter med en hastighet pa minst 5 km/h.

Detta gor att smérjmedlet absorberas helt av I6premmen och
sprids jamnt.

I oBs
e Om 5 km/h &r for snabbt f6r dig, ga i 6nskad takt, men utoka till
minst 5 minuter.
Klicka for att se var stédjande YouTube-video
https://youtu.be/ceaOYnofY5k
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Justera biltet

Oparbandets prestanda ar beroende pd den yta som ramen stér pa.
Om golvet inte &r plant kan rullarna fram och bak inte I6pa parallellt
och standig justering kan behévas.

Loparbandet har designats for att halla bandet i mitten under
anvéndningen. Det &r normalt att ett band kan dras at ena sidan nér
det inte belastas. Efter nagra minuters anvandning ska bandet dock
dras mot mitten igen. Om bandet istéllet fortsatter att dra at ena
hallet under anvédndningen maste det justeras.

UNDANTAG:

Vid rehabilitering och anvéndaren har stérre styrka i det ena benet,
da kan det hdnda att bandet dras at ena sidan. Under sadana
omsténdigheter ska du inte justera da bandet aterstéller sig vid jamn
belastning.

Justera bandsparningen
Denna justering gérs genom att den bakre rullen. Stallskruvarna &r
placerade vid &ndarna av dndkaporna.

- Spéann de bakre bandrullemuttrarna (medurs) bara sa att bandet
inte slirar pa frontrullen. Vrid bada spannbultar lika mycket i steg
om 1/4 varv at gangen och testa spanningen genom att ga pa
bandet vid en mycket |ag hastighet for att kontrollera att bandet
inte slirar pa rullarna. Fortsatt justera tills bandet inte slirar langre.

- Om bandet ar tillrackligt spant men fortfarande slirar kan detta
bero pa en 16st motorrem under fronthéljet..

- Spénn inte fér hart: Om du spanner bandet fér hart kan det ta
skada bade bandet och lagren.

Centrera l6premmen (fig. F-5)

Centrering av I6pbaéltet behdvs nar ditt [6pbélte inte 16per i mitten
av din [6pyta. Detta syns tydligt nar gapet mellan sidostycket och
|6pbalte ar betydligt stérre pa ena sidan jamfért med den andra
sidan.

Detta kan orsakas av (féljande):

Klicka for att se var stodjande YouTube-video
https://youtu.be/pp4_4bL1MXo

ORSAK 1

Ena ben trycker ifran med mer kraft i push-off under ditt traningspass.
Detta gor att baltet skjuts at sidan, men korrigeras automatiskt nar
|[6premmen far [6pa olastad i nagra minuter.

ORSAK 2

Lopbandet ligger inte vagratt horisontellt, dar tyngdkraften drar
|[6pbandet langsamt till den ladgsta dnden av |6pbandet. Detta maste
atgardas genom att stélla I6pbandet i ratt niva eftersom det inte kan
|6sas med nagon annan justering.

ORSAK 3

Lopbandet ar inte korrekt centrerat mellan framre och bakre
valstrumman. Detta maste korrigeras genom att justera |6pbéltets
sparning enligt beskrivningen nedan.

For att justera |6pbaltets sparning, anvand insexnyckeln som

medféljer ditt [6pband.

- Stallin ditt [6pband pa en hastighet av = 5 km/h, utan att springa
pa det.

- Nar I6pbaltet drar at héger.
Vrid den vénstra bakre valsens justeringsratt, som sitter pa den
bakre dnden i ett uttag i det bakre valsskyddet, moturs i 1/4 varv.

oAMIVLINITL



E == Svenska

- Naér [6pbaltet drar at vénster.
Vrid den hégra bakre rulljusteringen, som sitter pa den bakre
anden i ett uttag i den bakre rullkdpan, moturs i 1/4 varv.

- Vanta +2 minuter for att ge |6premmen tid att svara pa justeringen
innan du upprepar justeringsstegen vid behov.

I oBs

e Kom ihag att en liten justering kan gora stor skillnad, sa justera
med sma steg at gangen.

Klicka for att se var stédjande YouTube-video
https://youtu.be/gx5AvTv00J4

Regelbunden justering av bandsparningen kan krévas beroende pa
anvandning och kraftférdelning under traningen. Olika anvandare
kan paverkar sparningen olika. Det ar normalt att behéva justera
bandsparningen da och da. Efter ett tag krévs mindre justering. Ratt
bandsparning &r dgarens ansvar och ar en normal justering som
behévs goras regelbundet pa alla [6parband.

I ANMARKNING
e Skada som uppstatt till foljd av fel bandspérning / spénning,
tacks inte av garantin.

Stérningar Vid Anvandning

Trots kontinuerlig kvalitetskontroll kan fel eller funktionsstérningar
som beror pa nagon enskild komponent férekomma. Darfér ar det
ondédigt att hela redskapet skickas pa reparation, eftersom det for det
mesta racker med att aktuell komponent byts.

Kontakta genast din forsaljare om du upptacker fel eller brister nar
du anvénder ditt redskap eller om du behéver reservdelar. Uppge
alltid redskapets modell och serienummer. Beskriv problemet, hur
redskapet anvants, och uppge inképsdagen.

Behover du reservdelar, uppge ocksa numret pa reservdelar; du hittar

en lista pa reservdelar i slutet pa den har handboken. Till apparaten
ar endast delar fran reservdelslistan anvandas.

Felkoder

Om displayen visar en felkod

("E" + siffra), starta om utrustningen och kontrollera om displayen
fortfarande visar felkoden. Om displayen fortfarande visar felkoden,
kontakta omedelbart aterférséljaren.

Oil

OIL &r inte en felkod, se “Smérjning”

E7

Konsolen visar E7-kod néar sdkerhetsnyckeln inte &r pa plats under
start.
E7 &rinte en felkod, se “Sékerhetsnyckel”

TUNTURI®

Metrisk / Imperial instéllning

Nér den visade hastigheten inte matchar dina férvantningar kan
maskinen vara installd i fel instéllning.

Metrisk: Min./ Max. Hastighet:
0.8 Km/h/20.0 km/h.
Imperial: Min./ Max. Hastighet:

0.5 Mlis/h/ 12.5 Mls/h.

Byt enheter genom:

I ladge "ON":

Hall knappen “Prog” & “Speed -" intryckt i 3 sekunder.

Konsolen visar S-01-lage:

- 0,6 Nar bytte till Imperial-lage.

- 1.0 Nar bytte till Metriska lage.

- Tryck pa “Mode” -knappen for att vaxla instéllning.

Tryck pa “Start/ Pause” -knappen for att bekrafta instéllningen och
aterga till anvéndarlége igen.

Klicka for att se var stédjande YouTube-video

https://youtu.be/KOxI50bz-RQ

Transport och lagring

A VARNING
* Innan rengdring och underhall, avlagsna stickkontakten fran
vagguttaget.

e Var tvd om att béra och forflytta utrustningen.

e Kontrollera att det inte finns nagra andra personer eller féremal
under utrustningen.

e Nar utrustningen félls ihop, kontrollera att utrustningen blir
fastlast for att férhindra att den faller tilloaka ner.

A OBS.

* Innan utrustningen félls ihop, kontrollera att lutningen &r 0%.
Omlutningen inte ar 0% kommer mekanismen att bli skadad av
att fallasihop.

- Forflytta utrustningen som pa bilden (fig. F3). Forflytta utrustningen
och satt ner den forsiktigt. Placera utrustningen pa en skyddande
grund for att férhindra att golvet skadas. Forflytta utrustningen
férsiktigt dver ojamna ytor. Forflytta inte utrustningen till
dvervaningen med hjulen, utan bér utrustningen med handtagen.

- Forvara utrustningen uppratt (fig. F1). Férvara utrustningen pa en
torr plats med sa liten temperaturvariation som méjligt.

Ytterligare information

Bortskaffande av férpackning

Riktlinjer fran myndigheter uppmanar att vi minskar mangden
avfall som placeras i deponier. Vi ber dig darfér att borstskaffa
allt férpackningsavfall pa ett ansvarsfullt satt pa allméanna
atervinningscentraler.

Bortskaffande av uttjént redskap

Vi pa Tunturi hoppas att du far manga ars trevlig anvéndning av ditt
traningsredskap. Men det kommer en tid nar ditt tréningsredskap
ar uttjant. Enligt den europeiska WEEE-lagstiftningen, ansvarar

du fér korrekt bortskaffande av ditt tréningsredskap pa en allmén
atervinningsanlédggning.



Garanti

Teknisk information

Svenska

Tunturis agargarantitunt

Garantivillkor

Konsumenten har ratt till tillampliga lagliga rattigheter som anges

i den nationella lagstiftningen om handel med konsumentvaror.
Denna garanti begransar inte dessa rattigheter. Képarens garanti ar
endast giltig om produkten anvénds i en miljé som ar godkand av
Tunturi New Fitness BV och underhalls enligt instruktionerna for den
specifika utrustningen. Den produktspecifika godkanda miljén och
underhallsinstruktionerna anges i produktens “anvandarhandbok”.
"Anvéandarhandboken” kan laddas ned fran var webbplats.
http://manuals.tunturi.com

Garantivillkor

Garantivillkoren bérjar att gélla fran inképsdatumet. Garantivillkoren
kan variera mellan olika lander. Kontakta en lokal aterforséljare om
garantivillkoren.

Garantins omfattning

Oavsett omstandigheter, ansvarar inte Tunturi New Fitness BV eller
Tunturis aterforséljare for uppkomna personskador som paverkar
koparen, och som innebér inkomstférlust eller andra ekonomiska
foljdverkningar.

Gegransninggar i garantin

Garantin géller for arbets- och materialfel, férutsatt att redskapet

ar i originalmonterat skick. Garantin géller endast fel som uppstar
vid normalt bruk och da den anvénts enligt Tunturis instruktioner
géllande montering, skotsel och anvandning. Tunturi New Fitness BV
och Tunturis aterforséljare ansvarar ej for fel som uppkommer utanfér
deras kontroll.

Garantin géller endast redskapets ursprungliga dgare och ar géllande
endast i de lander dar det ifnns en godkand Tunturi New Fitness BV
aterforsaljare.

Garantin galler ej for redskap eller delar som har &ndrats utan Tunturi
New Fitness BV:s godkénnande. Garantin géller e] for fel som beror
pa normalt slitage, felaktig anvandning, anvandning i férhallanden
som inte &r avsett for redskapet, korrosion eller lastnings- och
transportskador.

Garantin tacker inte ljud som uppstar under anvandning savida dessa
inte vésentligt hindrar utrustningens anvandning eller har orsakas av
ett fel i utrustningen.

Garantin géller inte for underhallsarbete, som rengéring,

smorjning eller normal kontroll av komponenterna och inte heller
fér monteringsarbete som kunden sjélv kan géra och som inte
kréver att redskapet plockas isar/satts ihop. Det galler till exempel
byte av matare, trampor eller andra motsvarande enkla delar.
Garantireparationer utférda av andra an en godkand Tunturi-
representant,ersatts inte. Ifall instruktionerna i manualen inte f6ljs
upphavs produktens garanti.

921

Parameter Mattenhet Vérde
Natspanning VAC 210~240
Nétfrekvens HZ 50~60
Hastighet Km/H 0.8~20.0
Lutning Step 0~15
Langd / (ihopvikt) Cm 177.0 / (102.0)
Léngd / (ihopvikt) Inch 69.7 / (40.2)
Bredd Cm 83.0
Bredd Inch 32.7
Hojd / (ihopvikt) Cm 143.0 / (155.0)
Hojd / (ihopvikt) Inch 56.3 / (61.0)
Vikt Kg 87.0
Vikt Lbs 191.8
Max anvandarvikt Kb 135
Max anvéandarvikt Lbs 300
Hjartfrekvens- Hand-kontact ™
métning tillganglig 5.3~ 5.4 Khz. ™
via: BLE BT
ANT+ [x

I oBs

e For att fa reda pa mer om produktdimensioner och funktionella
dimensioner, se illustration H.

Forsdkran fran tillverkaren

Tunturi New Fitness BV férsékrar att produkten uppfyller féljande

standarder och direktiv: EN957 (HB), 2014/ 30/ EU.

Produkten ar darfor CE-markt.

04-2022

Tunturi New Fitness BV

Purmerweg 1
1311 XE Almere
Nederlanderna

Friskrivning

© 2022 Tunturi New Fitness BV
Alla rattigheter férbehallna.

- Produkten och handboken kan komma att andras.
- Specifikationer kan &ndras utan férvarning.

- P& var webbplats finns den senaste bruksanvisningen.

oAMIVLINITL
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Centuri T100
5. U

No. Description Specs Qty
1 Base frame 1
2 Main frame 1
3 Incline frame 1
4 Upright post Left 1
5 Upright post Right 1
6 Console frame 1
7 Display frame 1
8 Ezfit linking parts 1
9 Motor fix base 1
10 Motor cover fix tube 5
11 Safety key fix plate 2
12 Hexagon head half-set screw M12x314x35%19 2
13 Allen C.K.S. full thread screw M10x25x%15 2
14 Allen socket full thread screw M8x75 2
15 Allen socket full thread screw M8x60 1
16 Allen C.K.S. half thread screw M10x35x%20 1
17 Allen C.K.S. half thread screw M10x65x%20 1
18 Allen socket full thread screw M8x15 2
19 Allen C.K.S. full thread screw M8x15 10
20 Hex full thread screw M8x20 4
21 Allen C.K.S. half thread screw M8x50x20
22 Allen C.K.S. half thread screw M8x30x20 1
23 Allen countersunk head full thread screw M6x30xD16 6
24 Philips C.K.S. full thread screw M5x10 2
25 Philips C.K.S. full thread screw M4x10 10
26 Philips C.K.S.self-taping screw ST4x16 16
27 Philips pan head full thread screw M4 x12 5
28 Philips washers head and tail cut self-taping screw ST4x12 14
29 Philips pan head self-taping screw ST3x10 2
30 Philips countersunk head self-taping screw ST3x10 4
31 Philips countersunk head self-taping screw ST4x15 12
32 Philips countersunk head self-taping screw ST4x15 9
33 Powder metallurgy sleeve B24xB19xD14x14x3 2
34 Incline shaft sleeve D25xD17xD10x6%3 4
35 CLIPS -1 10.6x16.5x43 1
36 Spring washer M8 2
37 Spring washer M5 3
38 hexagon lock nut M8 6
39 hexagon lock nut M10 1
40 Flat washer M8 18
41 Flat washer M10 1
42 Flat washer M14 2
43 Flat washer @6
44 Serrated lock washers M5 3
45 L shape wrench 6x35x80 1
46 T shape wrench 6x80 1
47 Console Compl. Assy. Inl. 7,28,47,79 ~ 81 1
47-1 Dispaly PCB board 1

TUNTURI®
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Centuri T100

No. Description Specs Qty
47-2 Button PCB board 1
47-3 Display panel overlay 1
47-4 Button panel overlay 1
47-5 USB socket 1
48 Communication wiring middle L-1200mm 1
49 Communication wiring upper L-650mm 1
50 Communication wiring lower L-800mm 1
51 Speed sensor L-500 1
52 Speed handle pulse set 5P / L-50MM / SPEED +/- 1
53 Incline handle pulse set 5P / L-50MM / INCLINE +/- 1
54 handle pulse wiring L-850mm 1
55 Power board AC220V 1
56 Safety key L-700 1
57 Safety key base socket 1
58 Power connection L-300mm/1.5mm 1
59 Power connection L-300mm/1.5mm 1
60 Switch 1
61 Self-reset switch 10A/ABR21-16/250VAC 1
62 Power connection L-100MM/1.5MM2 1
63 Seperated end power socket 250V/10A 1
64 Seperated end power cord 1
65 Front roller @50x@17x570x612 1
66 Rear roller B50x317x529x578 1
67 Curved open tube plug 40x60xt2.0 2
68 Gas Spring Compl. Assy Incl. 8, 35, 87 850x350x@10x@8.2 / 400N 1
69 Motor 1300W/DC180V/5450RPM 1
70 Incline motor 1/18HP / 75mm / AC220V / 195mm 1
71 Running deck 1300x604xt18 1
72 Running belt 2930x500xt1.6 1
73 Drive belt 174 442 PJ6 1
74 Motor cover 367.5x673%x36.7 1
75 Rear cover 673x79%x97 1
76 Side landing 87x34.5x1342 2
77 Console housing 818x426x113 1
78 Console back cover 186x122x47 1
79 Console panel 480x270%22 1
80 Holder 300x25%20 1
81 Console panel back cover 480x270x%83 1
82 PU handle bar Left 390x61x80 1
83 PU handle bar Right 390x61x80 1
84 Upright post cover Left 293x68x189 1
85 Upright post cover Right 293x68x189 1
86 Round side landing guider D25xD5x4.5 12
87 Double pipe plug B33x@23x48 1
88 Square cushion 35x35xt3.0xJ9 4
89 Cylindrical cushion @30x30xMéx6b 6
90 Feet pad D50xB41x17xM8x27 4
91 Wheels B62x28.0 4

103
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Centuri T100

5.0
No. Description Specs Qty
92 Buckle 216 5
93 EVA mat t15x30%30 1
94 Feet pad B18xB15xD4x5 2
95 Wire protective ring B21xD12x9 2
96 Magnet ring D29xD17xt7.5 2
97 Cable clamp 3/8 2
98 Silicone oil 30MI 1
99 Filter 10A 1
100 Inductance 10A/L-500 1
101 Power connection Red L-200mm/1.5mm 1
102 Connecting wire(ground wire) L-150MM 1
103 Plastic flat washer B12xD6 6
HK Hardware kit 1

TUNTURI®
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TUNTUIRI®

FEEL BETTER EVERY DAY

TUNTURI NEW FITNESS B.V.

Purmerweg 1
1311 XE Almere
The Netherlands

/TunturiNLBE
/TunturiFitness

P.O. Box 60001
1320 AA Almere
The Netherlands

/Tunturi_NLBE

/Tunturi_Fitness

info@tunturi.com
www.tunturi.com

G Tunturi
Tunturi Service
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